E O kilo méneé, o dobry pocit vice

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

llona
zhubla
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llona
Buresova

Chrudim

Vyska: 168cm
Veék: 41 let
Plvodni vaha: 118,2kg
Soucasna vaha: 81,1kg
Snizeni o:

37,1kg

Délka trvani: 6 mésicu

Velikost obleceni pfed: 52
Velikost obleceni po: 44

Snizeni o: llona Bure$ova v dobé,

4 konf. velikosti obleceni |

Foto: llona Buresova



Citim se velice
dobre, jsemn méne
unavena a prestala
jsem mit problem
S NEesPavost!

Raduje se pani llona Buresova, ktera
ve vyzivové poradné NATURHOUSE
v Chrudimi dokazala odlozit zavazi
0 37,1kg.

Jak jste objevila vyzivovou poradnu
NATURHOUSE?

O NATURHOUSE mi poprvé fekla moje
dcera, znala nékolik Zen, které vyzivo-
vou poradnu v Chrudimi jiz navstivily
a uspésné se jim podafilo zhubnout.
A tak mé presvédcila, ze za zkousku nic
nedam.

Jak probihala prvni konzultace s vy-
zivovou poradkyni a jaky pocit jste
z toho méla?

Prvni navstéva v NATURHOUSE mé ve-
lice nadchla. Byla jsem nervézni a netu-
Sila jsem, co méam ocekavat. Ale obavy
ze mé spadly, jakmile jsme si zacaly s vy-
zivovou poradkyni povidat. Dokazala
mi odpovédét na viechny moje otazky
a hlavné mi vysvétlila, ze vSechno zalezi
na mém pristupu a na mém rozhodnuti
opravdu se sebou néco udélat. Nezapo-
menu na to, jak mi fekla, ze musim chtit
ja kvili sobé a ne proto, ze mé do toho
nékdo nuti.

Bylo pro Vas tézké dodrzovat zasady
stravovani podle NATURHOUSE?
Méla jsem z toho obavy, ale pfizndm se,

ze od prvni chvile mé nadchl jidelnicek.
Velice rychle jsem zjistila, ze absolutné
nemam hlad, jelikozZ jsem zacala jist pra-
videlné. Mam velice rada ovoce a zeleni-
nu a moc se mi libilo, Ze zelenina se ji jak
v poledne, tak k vecefi. Naucila jsem se
jist podstatné castéji ryby.

Jaky jste si stanovila cil v hubnuti
a podarilo se Vam ho dosahnout?
Chtéla jsem zhubnout na vahu 85kg.
Momentalné je moje vaha 81kg, takze
myslim, Ze cil byl spInén.

Jak se citite nyni? Jak na Vasi novou
figuru reaguje Vase okoli?

Citim se velice dobfe, jsem méné una-
vena a prestala jsem mit problém s ne-
spavosti. Dnes nosim obleceni velikosti
44, o ¢emz se mi v nedavné minulosti
ani nesnilo. Okoli na mou proménu rea-
guje pozitivné. Nékolikrat se mi jiz stalo,
Zze mé zndmi na ulici nepoznali. VSichni
se mé ptaji, jak se mi podafilo zhubnout
a nevéfi mi, ze se mi to povedlo béhem
pal roku.

Co byste poradila lidem, kteFi chtéji
zhubnout?

Je velmi dUlezité, aby si lidé, ktefi chté-
ji zhubnout, uvédomili, ze to délaji pro
sebe, pro svij dobry pocit a ne kv(li né-

komu jinému, presné tak, jak mi to fekla
pfi prvni navstévé NATURHOUSE ma vy-
Zivova poradkyné. Dieta s NATURHOUSE
by se neméla vnimat jako nutné zlo, ale
jako prostiedek, ktery jim pomuze a na-
vic nenf nijak drasticky.




