Marcela Bourova -

14,2.

Vék: 50 let Délka trvani: 6 mésicu
Vyska: 172cm

Vel. obleceni pred: 42/44
Pavodni véha: 82,1kg Vel. obleceni po: 40
Soucasnad vaha: 67,9kg

Snizeni o:
Snizeni o:

Lenka Bourova -

Vék: 20 let Délka trvani: 3 mésice
Vyska: 178 cm

Vel. oblec¢eni pred: 40/42
Pdvodni vaha: 75,5kg Vel. oble¢eni po: 36/38
Soucasna vaha:  60,3kg

Snizeni o:
Snizeni o:

Ve dvou se
to lépe tahne




Pochvaluji si Marcela a Lenka Bourovi, kte-
ré v prazském dietetickém centru na Flo-
renci dohromady zhubly témér 30 kg.

Tlustosky, to bylo nézné osloveni, kterym nas
oslovovali nejblizsi. Spole¢né s vidinou pfi-
chazejiciho léta a s tim spojeného odhaleni
do plavek bylo prévé tohle impulzem, proc
jsme zacaly prfemyslet o shozeni nadbytec-
nych kilogramd.

O centru NATURHOUSE jsme se dozvédély
diky nasi spole¢né zndmé, kterd po pravidel-
nych ndvstévach zhubla asi 10 kilogramd.
Byly jsme zvédavé, na jakém principu dieta
funguje, a proto jsme se jednoho dne také
objednaly na konzultaci.

Zatimco pro Lenku to byla prvni zkusenost
s hubnutim, Marcela se potykala s nadvahou
cely Zivot. Vaha se ji vzdy houpala nahoru
doll. ,Mamka uz zkusila véemozné diety
a zarucené recepty na hubnuti, s vétsim ci
mensim uUspéchem. Délend strava, koktejly,
krabickova dieta... Po néjaké dobé se vsak
vzdy prestala hlidat a vaha letéla nahoru.”
Marcela: ,Vibec nejstihlejsi jsem byla v roce
2007, kdy jsem po dlouhodobém Usili do-
séhla vahy pouhych 67 kilogram(. Tu jsem
si udrzela zhruba tfi roky. Pak jsem postup-
né prestala byt ukdznéna. "HFiskd" pfibyvalo
a vysledkem bylo, Ze o dalsi dva roky pozdéji
jsem do centra NATURHOUSE vkrocila s va-
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hou 82 kilogram.”

Lenka: ,Ja jsem se, co se tyce stravy, nikdy
nemusela hlidat. Béhem pfipravy na maturi-
tu, letni brigaddy v kancelafi i nasledného vy-
seddavani v posluchdrnach z mého zivotniho
stylu Uplné vymizel jakykoliv pohyb. To se
na vaze projevilo a béhem posledniho roku
jsem pfibrala 10 kilogram0. Kdyz uz jsem si
kupovala obleceni velikosti 40/42 a osoba
divajici se na mé z proté&jsi strany zrcadla mé
zacala désit, nastal ¢as pro zménu.”

Hned pfi prvni ndvstéveé dietetického centra
NATURHOUSE nas velmi mile pfekvapil novy
jidelni¢ek. Nejednalo se totiz o zddné hlado-
véni, ale o nastaveni pravidelného stravova-
ciho rezimu, dostate¢ného pfijmu tekutin (,s
tim ma hlavné mamka velky problém”) a vy-
nechani nékterych nevhodnych potravin.
Marcela: ,Vyrazilo mi dech zjisténi, kolik
vody zadrzoval m{j organismus jako dusle-
dek nedostate¢ného pitného rezimu.”
Pfestoze zména zivotniho stylu byla pomér-
né velkd, nepocitovaly jsme hlad a netrapily
nas ani chuté na sladké nebo tu¢né jidlo.
Také nas velmi potésilo, Ze soucasti nového
rezimu nebylo zadné trapeni v posilovné.
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Stacilo jen pridat chzi, kterd je pro télo pfi-
rozend, a obcas jsme si zasly zaplavat.
Lenka: ,Velkou vyhodou bylo to, Ze jsme
na hubnuti byly dvé a kromé toho, ze jsme
se navzajem hlidaly, mohly jsme si spolec-
né i vafit a nakupovat. Diky receptim, které
jsme v centru dostavaly, jsem poznala, Ze i te-
pelné upravenou zeleninu lze jist a napfiklad
leco se Zampiony nebo polévku minestrone
jsem si ja i mamka opravdu oblibily.”

Diky tomuto rezimu i podplrnym produk-
tdm na bazi vytazk( z rostlin, které nam
v centru doporucili, byl rozdil vidét hned
po prvnim tydnu. Nejen to, ale i vrely pfi-
stup kolektivu v NATURHOUSE nas motivoval
k tomu, ze jsme dodrzovaly vSechna doporu-
¢eni a pfi kazdé kontrole pak klesala rucicka
na vaze vice a vice dol.

Marcela: ,Uz po mésici jsem si mohla ob-
Iéknout 3aty, které lezely na dné skfing, a uz
jsem vlastné zapomnéla, Ze je mam.”

Po tfech meésicich jsme dosahly vahy, kte-
rou jsme si pfi prvni navstévé vytycily jako
cilovou. Povzbuzeny uspéchem jsme ale na-
konec obé shodily jesté nékolik kilograma
navic. S pravidelnymi, i kdyz méné castymi,
navitévami centra NA-
TURHOUSE neprestava-
me. Mame tak vahu stéle
pod kontrolou a zaroven
si vzdy koupime produk-
ty, jako jsou napfriklad
ty¢inky SLIMBEL nebo
vlaknina FIBROKI, na kte-
ré nam skute¢né moc
chutnaji. Obé vime, ze
v jidle se budeme muset
hlidat stale, ale citit se
dobfe za to zkratka stoji.




