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Vyska: 169cm
Veék: 34 let
Plvodni vaha: 93,4kg
Soucasna vaha: 71,7 kg
Snizeni o:

Délka trvani: 4 mésice

Velikost oble¢eni pred: 50
Velikost obleceni po: 42

Snizeni o: Katefina Kuzikowska

4 konf. velikosti obl. R

Foto: Katefina Kuzikowska



A 4

y uz
to jde samo!

Rika Katefina Kuzikowska, ktera béhem
4 mésicta zhubla v olomouckém dietetic-
kém centru NATURHOUSE 22 kg.

Béhem poslednich tfi let jsem postupné
pfibrala na véze 30kg. Byla jsem z toho ne-
Stastna a nevédéla si s tim rady. K tomu se mi
pfidavaly bolesti zad a problémy byly i s ob-
lecenim, do kterého jsem se uz nevesla.

NATURHOUSE jsem objevila ndhodou pfi
prochdzce méstem. Jednoho dne jsem ve-
Sla, pani dietolozka mé zvazila a zméila,
zeptala se na mé zdravotni neduhy, jak se
stravuji a také na pitny a pohybovy rezim.
Prevazila mé na specidlni vdaze, ktera ukdzala,
kolik vody a tuku v sobé zadrzuji. Na zékladé
bioimpedanc¢ni analyzy mi doporucila jidel-
nicek, ktery vychazi ze zasad stfedomorské
stravy. Je tedy lehky, pestry a da se r(izné ob-
ménovat. Aby reduk¢ni efekt byl maximalni,
podpofila jej exkluzivnimi produkty vyrobe-
nymi z vytazkd rostlin. Za tyden jsem méla

pfijit na kontrolu.

Musim se pfiznat, ze muj prvni pokus o hub-

nuti byl neuspésny, chybéla mi vile. Proto
jsem na kontrolu nepfisla.

Rok poté jsem se do NATURHOUSE vypravi-
la znovu. Druhy pokus se jiz zdafil. Rozhodla
jsem se, Ze to zvladnu a tak se také stalo. Pro-
fesionalni a vstficny pristup pani dietolozky
Marcely Skodové a jeji asistentky Katefiny
Dlabacové mé povzbudil.

Ze zacatku bylo pro mé nejtéz3i jist 5x denné
a pokud mozno pravidelné. Pratelé se divili:
,Jak mizes hubnout, kdyZ porad jis?” V tom
je pravé to kouzlo! Tim, ze jsem pravidelng,
pestfe a lehce jedla, netrpéla jsem hlady.
A konec koncU i pfiprava jidla byla jednodu-
cha, kterou jsem se diky NATURHOUSE nauci-
la. Dokonce mé presly i chuté na sladké.
Naucila jsem se jist ryby, ovoce, zeleninu
a celozrnné pecivo. K pfedepsanému jidel-
nicku jsem uzivala potravinové doplriky, kte-
ré se skladaji z vytazkd rostlin a bylinek a jsou
také velmi chutné. Prosté zadnd chemie.
Hodné mi pomohla vldknina FIBROKI, ktera
je obohacend o mineralni latky a syrovétku
a kterou jsem si pfidavala do jogurtu nebo

zakysanych mlécnych vyrobkl. Vylozené mi

chutnala, byl to pro mne takovy zakusek.
Co mé velmi motivovalo a davalo mi chut
do dalsiho hubnuti, byly ubytky na vaze,
kterymi jsem se své osobni dietolozce kazdy
tyden rdda pochlubila.

Zacala jsem hubnout na zacdtku prosince
a byla to pro mé velikd vyzva. Véfila jsem, ze
to zvladnui o Vanocich. Chodila jsem na kon-
troly kazdy tyden a kila krdsné ubyvala. Vy-
drzela jsem i proto, ze pani dietolozka byla
ke mné vzdy vstficnd, ochotnd mé vyslech-
nout, poradit a povzbudit. Béhem 4 mésica
jsem diky unikdtni metodé NATURHOUSE
zhubla neuvéritelnych 22 kg! Citim se skvéle
a konec¢né se mohu pysnit oble¢enim men-
$im o nékolik konfek¢nich velikosti, citim se
mnohem vitdlngjsi. Nejlepsi na tom je, Ze
vim, co mam délat, aby mi ma vysnéna vaha

zUstala.

Velkou oporou mi byl jiz zmifiovany tym
NATURHOUSE, pratelé a rodina. Vsem moc
dékuji!



