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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Petra
zhubla témer

28kg

Petra
Prokesova

Trebic

Vyska: 160 cm
Vék: 31 let
PlOvodni hmotnost: 113,3 kg
Soucasna hmotnost: 85,4 kg
Snizeni o:

27,9 kg

Délka hubnuti: 14 mésicu

Pavodni velikost oble¢eni: 54-56
Soucasna velikost oblec¢eni: 46-48

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni

Petra Prokesova v dobé,
kdy vazila 113,3 kg.

Foto: Petra Prokesova



prihodu, trpi-deprese-
7 stavy Gzkosti a alergiemi, moc mu
to na sebevédomi nepfrida. Pfitom je
vlastné stale na zacatku svého zivota.
Ale pani Petra Prokesova se ukazala
jako bojovnice a s podporou vyzivové
poradkyné Ivany Loukotové v tiebic-
ské vyzivové poradné NATURHOUSE
béhem 14 mésici odlozila prozatim
27,9 kg. A protoze se nespokoji s va-
hou lehce nad 85 kg, chce hubnout dal.

Jak jste se dostala do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Vzhledem k mému zdravotnimu stavu
jsem zacala hubnout sama. Minuly rok
8. kvétna jsem prodélala malou mozko-
vou pfihodu, bylo mi doporuceno zhub-
nout a tak jsem zacala sama na 121 kg.
Néjaké to kilo se mi podafilo dat dol{, ale
pak jsem se svéfila do rukou odbornikd
a zacala jsem navstévovat NATURHOUSE.

Co Vam na metodé NATURHOUSE
nejvice vyhovovalo?

Skoro vse: diety, produkty, skvélé rady.
A hlavné pozitivni atmosféra a srdecny
a motivujici pfistup vyzivové poradkyné
Ivany Loukotové.

Které pripravky jste si oblibila?
Caje INFUNAT a kapsle CHITOSAN.

Co Vam nova vaha dala?

Jsem jiny ¢lovék. Ziskala jsem lepsi po-
hled na svét, je mi lépe, vypadam l|épe.
ZlepsSila se mi psychika, nemam pocity
buseni, obcas se objevi Uzkost a depre-
se, ale ne tak casto, jak tomu bylo pred

tim. Zlepsilo se mi celkové zdravi. Zvlad-
nu vice a nejsem tolik unavena. Vymé-
nila jsem svUj pdvodni 3atnik za mensi
a hezti obleceni. Zacala jsem se mit rada
a Véfit si. Dbam o sebe vice nez pred tim.

Zkousela jste se svych nadbyteénych
kilogramt zbavit sama?
Ano, ale vzdy se dostavil jo-jo efekt.

Jak jste byla spokojena s dietolozkou?
Ivanka byla super! Vzdy mi vie vytisk-
la, vysvétlila a vzdy mi dobfe poradila.
Doporu¢im vyzivovou poradnu NA-
TURHOUSE v Trebi¢i také své rodiné
a kamarddkdm. Nékteré uz sem chodi.

Jakych vysledkii jste dosahla

a za jak dlouho?

Zacala jsem na 113,3 kg a zhubla jsem
na 85,4 kg. Uzasnych 27,9 kg je dole.
Zacala jsem hubnout v srpnu 2013
a dnes je fijen 2014. Takze mé hubnu-
ti trvalo rok a dva mésice. Kazdopad-

ENANAT s

né jesté nemam tu vahu, kterou bych
méla a chtéla mit, takze hubnu dal.

Je néco, co byste chtéla vzkazat
ostatnim?

Pfed tim, nez jsem zacala dochdzet do
NATURHOUSE, fesila jsem zdravotni pro-
blémy. Jsem po lehké mozkové pfihodé
a s uzdvérem na srdicku. Mdm tézkou
ocni vadu, astma a nékolik alergii. Méla
jsem trombdézu. Uvédomila jsem si, Ze
toto vsechno bylo zplsobeno mym zi-
votnim stylem, Zivotospravou. Nyni jsem
prehodnotila svij Zivot a vie kolem zdra-
vi. Zacala jsem si sama sebe vazit a jist
zdravé, pohybovat se, do prace chodim
rada a vie, co mi kdysi délalo problém,
zvladdm lépe. Madm pocit, ze jsem pro
sebe néco udélala, Ze jini vidi muj po-
krok a chvali mé. Dékuji své rodiné, ze
pfi mné stoji a ze mné podporuji. Dékuji
svému priteli, Ze i pfes viechny obtize je
stale se mnou. Diky vdm v NATURHOU-
SE, Ze jste mi umoznili takovou zménu.



