Moje strava je ted'pestra
a pravidelna

Petra
Pivonova
Bydlisté: Opava

Poradna: Opava
Zameéstnani: kucharka

Vék: 50 let
Vyska: 180 cm
Plvodni hmotnost: 143 kg
Soucasna hmotnost: 112 kg
Délka hubnuti: 8 mésicu

PGvodni velikost obleceni: 52
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:

3 konfek¢ni velikosti obleceni



. etru do NATURHOUSE
privedla hlavné vysoka vaha.
Pod kontrolou vyzivové porad-
kyné na nasi pobocce v Opavé
se ji za 8 mésicu povedlo zhub-
nout krasnych 31 kilogram.
Jeji jidelnicek je vice pestry
a citi se diky tomu perfektné.

Petro, mizete nam sdélit,

co vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE mé donutila
pfijit ma vysoka vaha.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na
ni délo?

Na prvni konzultaci jsem se po-
prvé seznamila s produkty NA-
TURHOUSE.

Zacala jste dodrzovat meto-
du NATURHOUSE. Co jste na
ni nejvice ocenovala?

Ocenila jsem to, ze jsem diky ji-
delni¢ku zacala vice a spravné
jist.

Co pro vas znamenaly pravi-
delné tydenni konzultace?
Hlavné hodné informaci ke zdra-
vé strave.

K tomu, aby clovék upravil
svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmé-
ny se tykaly vas?

Pfedevsim je ted moje strava
pravidelna a pestra.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani pro-
dukti. Jaké jste si oblibila?
Oblibila jsem si ¢aj, FIBROKI a VA-
DESSA.

Pokracujete s uzivanim
produktt i nyni?
Momentalné ne.

Kdyz se ohlédnete zpét, pri-
padalo vam tézké zhubnout?
Ze zacatku ano.

Jak se citite nyni lehdi
o 31kg?
Perfektné.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?
Ano.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?
Ano.



