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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Petra
zhubla

10.

Petra
Ostra

Bydlisté: Naceratice
Poradna: Znojmo
Zameéstnani: materska dovolena

Vék: 36 let
Vyska: 155¢cm
Plvodni hmotnost: 65 kg
Soucasna hmotnost: 55 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 4 mésice

PUvodni velikost obleceni: 38-40
Soucasna velikost obleceni: 36

Zmenseni o: |
1-2 konfekéni velikosti obleceni
Ubytek pres boky: 13 cm oA

Foto: Petra Ostra



Moci si koupit oblece-
ni ve velikosti S je za
odménu

Mlada maminka Petra Ostra vy-
zkousela nékolik diet, ale vzdy se
dostavil jo-jo efekt. Pak zasla do
vyzivové poradny NATURHOU-
SE ve Znojmé. Po tydnu jiz vidéla
sama na sobé prvni vysledky. Bé-
hem 4 mésich zestihlela pres boky
o 13 cm, zhubla 10 kg a citi se na-
prosto fantasticky.

Petro, feknéte, co Vas pfrivedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?
Velmi mé trapila prebytecna kila, kte-
rych jsem se nemohla zbavit. Védéla
jsem, Ze jim velmi 3patné, ale neu-
méla jsem si poradit. Drzela jsem r(iz-
né diety, ale vzdy jsem opét nabrala
a tak to bylo stale dokola. Proto jsem se
rozhodla, Ze to zkusim pod odbornym
vedenim NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Prvni konzultace byla velice zajimava.
Dozvédéla jsem se spoustu rad o jidle
a pitném rezimu. Déle probéhlo mé-
feni a vazeni. Fantastické na tom bylo
to, ze pulhodinova vstupni konzul-
tace se konala v pratelské atmosfére
a ubéhla neskutecné rychle.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Ze viibec nehladovim a citim se dob-
fe. Hlavné kila i centimetry okolo
pasu, bficha i bokd 3ly rychle doll
abylopfijemnévidétpozitivnivysledky.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pfedevsim motivaci. Pokud bych pra-
videlné nedochazela do poradny NA-
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TURHOUSE ve Znojmé, urcité bych
se velmi rychle vratila k plvodnimu
typu stravovani. Ted uz vim, v ¢em
jsem délala zasadni chyby a také nyni
vim, jak se mam stravovat tak, abych
si svoji Stihlou postavu udrzela.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Velmi jsem si oblibila vlakninu a su-
$enky FIBROKI. Jsou chutové opravdu
vynikajici, navic zdravé a dokazi hravé
uspokojit chuté na sladké.

Pokracujete s uzivanim produkti

i nyni?

Ano, i nadale uzivdam vldkninu FIB-
ROKI. Kdyz si ji zamicham do jogurtu,
chutna bajecné jako dezert.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo

Vam tézké zmeénit svij Zivotni styl?
Hubnuti s NATURHOUSE bylo jedno-
duché, pfirozené a predevsim neuveé-
fitelné rychlé.

Jak se citite nyni leh¢i o 10 kg?

Citim se skvéle. Tuto vahu jsem ne-
méla roky a jesté pred par mésici mi
pfipadala naprosto nedosazitelna.

Pridala jste ke zméné Zivotniho
stylu také cviceni?
Snazim se cvicit, ale neni to pravidelné.

Jste na konci své cesty. Planujete do
NATURHOUSE dochazet i nadale?
Ano, urcité budu do NATURHOU-
SE dochazet i nadale na pravidelné
meéreni a vazeni. Také se vzdy velmi
téSim na pfijemny kolektiv. Mé podé-
kovani patfi vzdy milym vyzivovym
poradkynim Hance Slavi¢kové a Hance
Konopkové.



