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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Petra
zhubla téemer

23.

Petra S
Nemesova "

Bydlisté: Jirkov
Poradna: Chomutov
Zameéstnani: krejci
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Vék: 37 let
Vyska: 179 cm
Plvodni hmotnost: 98,6 kg
Soucasna hmotnost: 76 kg
SniZeni o:

22,6 kg

Délka hubnuti: 8 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 48
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 18 cm

Petra Nemesova v dobé,
kdy vazila 98,6 kg.

Foto: Petra Nemesova



Uz jsem se nechte-
la zadychavat pri
mych oblibenych
aktivitach

Pani Petra Nemesova prisla
do vyzivové poradny NATUR-
HOUSE v Chomutové s témér
100 kg. Po 8 mésicich vypa-
da jako novy clovék. Nejen ze
muze nosit krasné obleceni
v konfekcni velikosti 40, ale
hlavné se miize vénovat svym
oblibenym sportim a akti-
vitam bez nepfijemného za-
dychavani.

Pani Petro, feknéte, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE jsem se do-
stala proto, ze jsem zacala mit
potize se svou vahou. Jsme vel-
mi aktivni rodina a pfi kazdé fy-
zické aktivité jsem se zacala za-
dychavat. Rozhodla jsem se pro
zménu. Poradnu NATURHOUSE
v Chomutové mi doporucila ko-
legyné, ktera sem jiz chodila,
mela krasné vysledky a byla moc
spokojena.

Pamatujete si, jak probihala
Vase prvni konzultace?

Po prvni navstéveé jsem byla pre-
kvapena pfijemnym prostfedim
a vstficnym jednanim ze strany
vyzivové poradkyné Misi Mau-
leové i asistentky Hanky Kfivan-

kové. Kazda navstéva byla velmi
pozitivni a poucna.

Cim Vas NATURHOUSE
obohatil?

Naucila jsem se jist uplné jinak,
jim pravidelné a nemam vibec
pocit hladu. Hlavné jsem se ale
zacinala citit ¢im dal Iépe. Kazdy
kilogram ztracené hmotnosti mé
utvrzoval v tom, Ze je to sprav-
na cesta. A ted, kdyz uz je ma
vaha idealni a presné ta, kterou
jsem chtéla, vim, Ze to za to stélo.
Doufam, Ze takhle to ma a bude
mit kazda klientka, ktera do
chomutovské poradny NATUR-
HOUSE prijde. Doufam, ze vydrzi
a bude spokojena stejné jako ja.

Béhem 8 mésici jste zhubla
22,6 kg a zestihlela pres bricho
0 18 cm. Planujete do poradny
dochazet i nadale?

Urcité se obcas v NATURHOUSE
zastavim, necham si hmotnost
od poradkyné Misi ,prekontrolo-
vat”. Hlavné si také koupim tfeba
pudink SLIMBEL SYSTEM, ktery
mi moc chutna a nahradi mi jed-
no hlavni jidlo, kdyz nestiham
jist, nebo mam chuté na sladké.
Urc¢ité mi Misa s Hankou pora-
di néco nového, aby moje vaha
z(stala takova, jakd je. Chomu-
tovské pobocce preji hodné spo-
kojenych klientek a moc dékuiji
dietolozce Bc. MiSe Mauleové za
ochotu a pomoc.



