Konecné miizu nosit své vysnéné ,eMko”
a uzivat si pohled do zrcadla

PETRA

-12
kg

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha Opatov
Zameéstnani: administrativa

Vék: 36 let
Vyska: 173 cm
PlOvodni hmotnost: 95 kg
Soucasna hmotnost: 83 kg
Délka hubnuti: 5 mésicl

PGvodni velikost obleceni:  42-44
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

1-2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 16 cm =



ala presvédcit
stoupila do vyzivové poradny NA-
TURHOUSE ve vestibulu stanice met-
ra Opatov. Zatim ma dole 12 kg, cil si
dala 20. Ale uz ted'se citi plna energie
a soucasné syta.

Petro, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

V podstaté tak néjak celoZivotné feSim
svou vahu a vlastné jsem nikdy moc spo-
kojena se svym télem nebyla. Vyzkousela
jsem spoustu diet a celkové jsem davala
svému télu docela zabrat. V [été 2016 jsem
si uvédomila, Ze se necitim dobre, méla
jsem za sebou i dost tézké obdobi v rodin-
ném zivoté, a hlavné jsem si teplé pocasi
ani neuzila. Stydéla jsem se chodit v plav-
kach, nosila jsme jen dlouhé splyvavé ob-
le¢eni a neméla nic hezkého na sebe. Pre-
stala jsme se sama sobé libit. Chtéla jsem
zménu, ale zaroven jsem potrebovala fad
a pravidelnost. Ve vestibulu metra Opatov
jsem objevila poradnu NATURHOUSE a ne-
chala se vldkat dovnitf. Tim to celé zacalo.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Vlyzivovd poradkyné Katefina Postulkova
se mne ujala a provedla celkové mére-
ni, kdy jsme probraly muj zdravotni stav,
denni rezim a ocekavani. Upfimné jsem
byla zdéSena svymi vysledky. To mne zcela
utvrdilo v tom, zacit se o své télo a sebe
starat jinak a hlavné lépe. S Katkou jsme
si stanovily ndvrh jidelnicku, ¢etnost kon-
zultaci a prosly jsme si celou nabidku pro-
duktl NATURHOUSE a které by se pro mne
nejvice hodily. V3e probéhlo ve velmi pfi-
jemné a prételské atmosfére, z které byla
citit podpora a naprostd profesionalita.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Libi se mi hlavné, Zze mohu jist béznou
zdravou a pestrou stravu, zadné umélé
nahrazky vyzivy. Také ocenuji typy nérazo-
vych diet, coz pfida na pestrosti tydenniho
stravovani a je stéle z ¢eho vybirat. Nabid-
ka samotnych produktd NATURHOUSE je
také velmi bohatd a hlavné Gcinna - asi ta-
hle Gc¢innost metody, ktera opravdu pfina-
$i vysledky bez hladovéni, je pro mne tim
nejvétsim bonusem.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Jsem réda, kdyz mam fad hlavné, co se
hubnuti tyce, a je pfijemné sledovat Uby-
tek v kg i cm, ktery je patrny kazdym tyd-
nem. Navic mi podpora Katefiny dodava
motivaci a chut pokracovat v hubnuti dale.
Pro mne je také dllezité, ze kazdy tyden
mohu obménit jidelnicek a pridat néco
nového, at se to tyka produktl ¢i potravin.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

U mé bylo hlavné potteba docilit pravidel-
nosti a zvyknout si na 5 porci denné. Ne-
byla jsem dfiv zvykld na svaciny, snidané
jsem také obcas vynechala a casto jsem
hiesila sladkym. Co se tyce ovoce a zele-
niny, s tim jsem neméla problém, mdm
to rada, takze pfiprava dle nové metody
pro mne zadnou zadsadni zménou nebyla.
Opravdu se jednalo hlavné o tu pravidel-
nost a dodrzovat viech 5 jidel.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktt. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?

Brala jsem je jako doplnky k bézné vyvaze-
né stravé a urcité mély velky podil na Gbyt-
ku kil a centimetrd. Myslim, Zze v kombinaci
se spravnym stravovanim je celd metoda
NATURHOUSE velice uc¢innd. Chutnaji mi

viechny caje INFUNAT, dale ampulky
a susenky PEIPAKOA. Rdno vétsinou sni-
dém ceredlie DIETESSE.3 ¢i toasty FIBROKI
s marmelddou DIETESSE.3 - obé varianty
patii k mym favoritam.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Byla jsem prekvapend, Ze se télo hezky
nastartovalo a na zménu reagovalo po-
zitivné. Prvni ubytek byl celkem rychly
a kazdym tydnem pokracuji dal. Hodné
déla i nastaveni mysli — chci zhubnout
a jsem pfipravena své dosavadni $patné
navyky zménit.

Jak se citite nyni lehéi o 12 kg?

Citim se mnohem lépe, madm vic energie,
nemdam pocit hladu a pfitom jim lehce, ale
pravidelné. Hlavné mne tési, ze opét mohu
vytdhnout obleceni, které mi pfedtim ne-
pasovalo. Také si pomalu ménim 3atnik
a uzivam si novy pohled do zrcadla. Ur¢ité
chci jesté par kil shodit, celkem mam za cil
20 kg dol(.

Planujete do NATURHOUSE dochazet
i nadale?

Ano, jak uz jsem zminila vyse - rdda bych
pokracovala a az dosahnu minus 20 kg, tak
bych chtéla dochdzet na udrzovaci kon-
zultace. Navic si s Katefinou vzdycky mile
popovidame a ziskdvam od ni inspiraci, co
uvarit ¢i upéct.



