Nova vychova ve vyzivé

Petra
zhubla

12.

Petra

Fialova

Bydlisté: Dolni Skrychov
Poradna: Jindrichav Hradec
Zameéstnani: rodicovska dovolena

Vék: 36 let
Vyska: 163 cm
Plvodni hmotnost: 70 kg
Soucasna hmotnost: 58 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 3 mésice

Plvodni velikost oblec¢eni: 40-42
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmens3eni o: |
2_3 konfekénl’ velikOSti ObIEEenI’ PetraFian:/a’vdob;,
Ubytek v pase a pres bricho: 10 cm ot

Foto: Petra Fialova



Hubnuti s podporou NATUR-
HOUSE bylo jednoduché,
pfirozené a predevsim neu-
véritelné rychlé. Zvladla jsem
pritom i kojit a muij syn na
rozdil ode mé krasné pfribira

Maminka dvou déti Petra Fialova pfi-
Sla do vyzivové poradny NATURHOU-
SE v Jindfichové Hradci se 70 kg a také
pozadavkem neochudit kojeni své-
ho syna. Po 3 mésicich vazi 58 kg, je
stihlejsi v pase a pres bficho o 10 cm.
Citi se naprosto fantasticky a sama
lituje toho, Ze nezacala dFiv.

Petro, Feknéte, co Vas pfivedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny jsem se rozhod-
la jit diky prebyte¢nym kilim, kterd mi
zlstala po druhém téhotenstvi. Vaha uz
sama dolU nesla a ja jsem se jich chtéla
zbavit s odbornym vedenim. Stale jsem
totiz kojila svého syna a rozhodné jsem
nechtéla, aby se mé hubnuti odrazilo
na kvalité nebo mnozstvi mléka. Co mé
nejvice zaujalo a presvédcilo pro hubnu-
ti s podporou NATURHOUSE, byl fakt, ze
strava stanovend vyzivovou poradkyni
pfesné odpovidala doporucené vyva-
zené stravé kojici zeny. Tehdy jsem uz
nevahala a zacala.

Jak vzpominate na svoji 1. konzultaci
v poradné?

Na uplné prvni konzultaci jsem se citila
lehce rozpacité. V rozhovoru s vyzivovou
poradkyni jsem si uvédomila spoustu
chyb ve svém stravovani. Zarovern mé
vsak prekvapilo, ze nadvaha neni jen
o tucich, ale (a u mne pfedevsim) o za-
drzované vodé. Po uvodnim rozhovo-
ru o navycich, stravé, zdravotnim stavu
a zivotnim stylu doslo k prevazeni a pre-
méreni a stanoveni nového stravovaciho
rezimu. Bylo pro mé dilezité, ze mi ma
poradkyné upravila dietu pfesné na miru
podle mych potfeb. Nemusim pfipomi-
nat, ze jesté dllezitéjsi nez hubnuti pro
mne byla plnohodnotnd vyziva mého
ditéte. Nadchlo mé, Ze jde skloubit oboji.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
konzultace?

Pravidelné konzultace pro mne byly d(le-
zité pro celkové udrzovani novych navy-
kd. Pokud bych pravidelné nedochézela
do poradny NATURHOUSE, myslim, ze
bych se velmi rychle vratila k pGvodni-
mu typu stravovani. A musim pfiznat, ze
velkou roli u mé hrala i motivace zvnéjs-
ku a myslenky typu ,Nemuzu jit na dalsi
pfevazeni a nemit o par deka méné!”

Jaké zmény se tykaly Vaseho
jidelni¢ku a stravovacich navyku?

K mému velkému prekvapeni mi zmé-
na jidelnicku nedélala zadné problémy.
Obavala jsem se, ze nezvladnu najednou
vysadit pecivo, zacit Uplné jinak vafit, ale
Slo to uplIné lehce a hlavné bez hladové-
ni a odfikani, na které ja osobné nemam
dostatecné silnou vili. Zeleninu mzete
jist téméf neomezené, takze jsem jed-
noduSe zmeénila pomér na svém talifi,
pficemz zelenina pfipravovana na rlz-
né zplsoby jednoznacné prevazovala.
Po cely den jsem pak méla pocit sytosti
a vyvazena strava zpuUsobila, ze jsem ji
nepotiebovala kompenzovat sladkostmi
apod. Kvuli kojeni jsem nadale jedla i pfi-
lohy. Moje strava se stala mnohem pest-
fejsi, zajimavéjsi, bylo ji mozna jesté vice
nez predtim a pfitom kila sla rychle dold.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktd.
Jak Vam pomahaly?

Hodné jsem si oblibila chutové vybor-
nou vildakninu FIBROKI, kterou jsem jedla
pravidelné po obédé a po vecefi. Byla to

shimbal

pokazdé takova ta spravna tecka, diky
které jsem byla sytd a neméla chut na
sladké. Také jsem rada pila ¢aj INFUNAT
RELAX na odvadéni prebytecné vody.
K mym oblibenym produktiim patfi také
rizné druhy susenek FIBROKI.

Zhubla jste Gzasnych 12 kg, pfipadalo
Vam to tézké?

Hubnuti s podporou NATURHOUSE bylo
jednoduché, pfirozené a predevsim
neuvéfitelné rychlé. Neslo o zadné od-
fikani ani omezovani. Nové stravovaci
navyky mi od zacatku naprosto vyho-
vuji @ nemam nejmensi potrebu se vra-
cet k tém starym. A co je nejdulezitgjsi,
po celou dobu hubnuti jsem plné kojila
svého syna, ktery na rozdil ode mne sta-
le zdravé pfibira. Citim se vyborné. Tuto
vahu jsem neméla roky a jesté pred par
mésici mi pfipadala naprosto nedosazi-
telnd. Casto si fikdm, jak dlouho jsem se
naprosto zbytecné trapila problémem,
ktery jsem spolu s NATURHOUSE vyfesi-
la doslova za par tydnd bez nejmensich
potizi.

Svého cile jste dosahla. Je néco,

co byste chtéla vzkazat?

S vyzivovou poradkyni nyni feSime, jak
postupné do jidelni¢cku zafazovat i ka-
loricky ,naro¢néjsi” stravu a nepfibirat.
A hlavné musim Fict, Ze se na pravidelné
navstévy v NATURHOUSE téSim nejen
diky pfijemnému prostiedi, ale prede-
vsim diky moc milym poradkynim Mgr.
Stépance Kutisové a Monice Vitkové,
které mi pomohly se neuvéfitelné lehce
zbavit pro mé tak velkého problému.



