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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Petra
zhubla

22.

Petra
Budinska

Znojmo

Vyska: 172 cm
Vék: 31 let
PlGvodni hmotnost: 86,1 kg
Soucasna hmotnost: 64,1 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 8 mésicl

Plvodni velikost oblec¢eni: 42
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o;

2-3 konfekcni velikosti obleceni

Petra Budinska v dobé,
kdy vazila 86,1 kg.

Foto: Petra Budinska



Konecné se citim
a vypadam skvéle!

Raduje se Petra Budinska, ktera
ve znojemské vyzivové poradné
NATURHOUSE odlozila béhem
8 meésicu 22kilogramové zava-
zi, zlepsila si fyzickou kondici
a zacala nosit pékné obleceni.
A diky tomu vsemu se uz nestydi
chodit do spolecnosti a bavit se.

Miizete nam sdélit, kdy jste asi

zacala mit problémy s vahou?

Problémy s vahou jsem zaca-
la mit pfi zméné zaméstnani.
Zacala jsem vic jist, ale méné
se hybat, prosté jsem podleh-
la nezdravému Zivotnimu stylu.

Zkousela jste se svych nadby-

tecnych kilogramu zbavit sama?
Ano, ale marné. Zkousela jsem dr-
Zet rlzné diety podle rad na inter-
netu nebo dokonce drzet hladov-
ku, ale vzdy neudspésné.To malo, co
jsemzhubla, serychlevratilois,bo-
nusem” navic v podobé dalSich kil.

Proto jste navstivila NATUR-
HOUSE? Jak jste se o nas dozvé-
déla?

Jednoho dne jsem Sla s manze-
lem kolem vyzivové poradny NA-
TURHOUSE ve Znojmé a oslovila
meé mlada slecna, jestli bych si ne-
chtéla zméfit BMI a pomér tuku
a vody v téle. Vzhledem k tomu,
ze uz jsem delsi dobu svou vahu

chtéla fesit, vyuzila jsem toho
a méfeni jsem podstoupila. Vy-
sledek z bioimpedancniho mé-
feni byl pro mé 3ok. Ihned jsem
se objednala na prvni konzultaci.

Co Vas vedlo k tomu zacit hub-
nout?
Nadvahamizplsobovalazdravotni
problémy, jako je zadychavani pfi
chlzi do kopcl a celkovou Unavu.
Pak jsem se stydéla za svoji tloust-
ku a nechtéla jsem chodit do
spolecnosti. Také jsem nemohla
nosit obleceni, které se mi libilo.

Jak se Vam podatilo shodit?

Zhubla jsem diky tomu, ze jsem
peclivé dodrzovala doporuceni
mé dietolozky, pravidelné jsem se
stravovala a dodrzovala pitny re-
Zim. Uzivala jsem také podplrné
produkty NATURHOUSE vyrobené
zvytazku zrostlin, ovoce a zeleniny.

Byly i situace kdy jste dietu
porusila, nebo jste chtéla

s hubnutim skoncit?

Nejsem si toho védoma, snazila
jsem se nic neporusovat. Diky vy-
vazenému jidelnicku a produktim
jsem nijak nestradala chutové, ani

co se tyCe mnozstvi, proto jsem ni-
kdy neuvazovala o skonceni diety.

Jaké byly nejvétsi zmény ve
Vasem jidelnicku?

Co jsem se naucila od mé vyzi-
vové poradkyné Hanky Konop-
kové, je jednoznacné pravidel-
nost v jidle a piti a spravna volba
pfiloh k hlavnimu jidlu. Dfive byl
pravé toto mdj nejvétsi problém.

Oblibila jste si néktery z pro-
duktu, ktery jste uzivala?

Mezi mé nejoblibenéjsi produkty
patfi vlaknina FIBROKI, bambuso-
vé suSenky PEIPAKOA BAMBOU,
kufeci polévka SLIMBEL SYSTEM
a jahodovy dzem DIETESSE.3.

Se svou soucasnou vahou jste
jiz spokojena?

Do splnéni svého cile mi zbyva-
ji jesté tfi kila, ale pevne vérim,
Zze se mi tento cil podafi splnit
a ze se uz ke Spatnym stravovacim
navyklim nevratim!!l Rada bych
podékovala celému UZzasnému
a vstficnému tymu ve Znojmé za
jejich podporu, pomoc a cenné
rady, protoze to, jak se skvéle citim
a vypadam, je také jejich zasluhou.



