Pomoci upravy stravy a bez cviceni
je pan Petr lehcio 37,3 kg
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Petr
Safar
Bydlisté: Praha

Poradna: Praha Andél
Zameéstnani: zamecnik

Vék: 53 let
Vyska: 197 cm
Plvodni hmotnost: 175,4 kg
Soucasna hmotnost: 138,1 kg
Délka hubnuti: 8 mésicl

PGvodni velikost obleceni:  6XL
Soucasna velikost obleceni: 4XL

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 28 cm



Pana Petra Safare pfivedly do vy-
zivové poradny NATURHOUSE na
prazském Andélu zdravotni po-
tize a obtize pri pohybu. Béhem
8 mésicli pouze za pomoci Upra-
vy stravy a stravovacich navy-
ki bez hladu odlozil 37,3 kg
a zeStihlel v pase 0 28 cm.

Petre, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Zdravotni problémy a obtize pfi
pohybu. Na druhou stranu se ne-
bylo ¢emu divit. Sice jsem chlap
jak hora, ale vazit 175,4 kg bylo uz
opravdu moc.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Ano, pamatuji. Vyzivova poradky-
né Helena Rybkova mé pfivitala
a vysvétlila metodu NATURHOUSE.
Poté mé vyzpovidala stran mého
zdravotniho stavu, zaméstnani,
stravovacich navyk(. Nasledné mé
zvazila a preméfila. Vaha ukazala
neuvéritelnych 175,4 kg. Na zakla-
dé bioimpedancni analyzy mi se-
stavila jidelnic¢ek a doporucila pro-
dukty.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Metodu jsem zacal pouzivat az po
14 dnech, dfive to nebylo mozné.
Nejvice jsem oceroval rezim stra-
vovani, jist kazdé 3 hodiny bylo
skvélé v tom, Ze jsem nepocitoval
hlad. A nesmim opomenout na pfi-
jemny pfistup ze strany pracovnic
NATURHOUSE, byla radost za nimi
chodit.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Motivaci pro dodrzovani stravova-
ciho rezimu a kontrolu pfi ubytku
vahy.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Konkrétné jsem musel predélat
veskeré stravovaci navyky a zvyky.
Ale jak je vidét, vsechno jde, kdyz
se chce a kdyz mate motivaci.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
th. Jak Vam pomahaly a které
jste si oblibil?

Oblibil jsem si hlavné vlakninu FIB-
ROKI, ktera mé nejen pomohla za-
sytit, ale také kompenzovala chuté
na sladké. Také ostatni produkty
jsem uzival jako doplnék stravy
a nemuzu fict, ze by mi néktery ne-
chutnal.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?
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Ano, velice, ale tuto kuru jsem pod-
stoupil védomé a byl jsem presvéd-
cen, ze mi NATURHOUSE se svoji
sofistikovanou metodou a produk-
ty pomUze.

Jak se citite nyni leh¢i o 37,3 kg?
Tuto otdzku mi pokldadd mnoho
lidi, ktefi vidi mQj ubytek vahy, ale
bohuzel musim odpovédét stejné
jako jim. Citim se |épe, ale vzhle-
dem k mému véku nelze oCekavat
zazraky.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Ze své vrozené lenosti jsem nikdy
necvicil a cvi¢it nebudu, takze ne-
kombinoval.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, i naddle planuji dochazet do
NATURHOUSE, i kdyby jen kvili
pfijemnému prostredi a vielému,
vysoce kvalifikovanému personalu.
Moc dékuju.



