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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Petr
zhubl temer

17.

Petr

Pacholicek

Bydliste: Strakonice
Poradna: Strakonice
Zameéstnani: vedouci servisni skupiny
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Vék: 45 let
Vyska: 172 cm
Plvodni hmotnost: 93,5 kg
Soucasna hmotnost: 77 kg
SniZeni o:

16,5 kg

Délka hubnuti: 6 mésicu

PUvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost oblec¢eni: M-L

Zmenseni o:

1-2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 9 cm

Petr Pacholicek v dobé,
kdy vazil 93,5 kg.

Foto: Petr Pacholicek



Nyni se citim velice
dobre. Do kopce jiz
nefunim jako medvéd

Pochvaluje si svoji proménu pan
Petr Pacholicek, ktery si jako svuj
prvni cil zvolil shodit 5 kg. Nako-
nec béhem ptil roku odlozil 16,5 kg,
v pase zestihlel 0 9 cm a mize si ku-
povat slusivé obleceni v konfekéni
velikosti M az L.

Petie, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Zacal mi vadit vzhled mého zevnéjs-
ku. O vyZivové poradné NATURHOUSE
ve Strakonicich jsem slysel, tak jsem
se rozhodl, Zze zkusim zredukovat svoji
vahu s podporou vyzivové poradkyné.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

S vyzZivovou poradkyni Evou Kotouno-
vou jsme se bavili o tom, kolik je moz-
né normalné zhubnout bez drastické
diety a nasledného jo-jo efektu. Mym
cilem bylo zhubnout minimalné 5 kg,
ale doufal jsem, Ze by to mohlo byt az
10 kg. Konecny vysledek 16,5 kg mé
mile prekvapil.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Zacal jsem dodrzovat pfesné to, co mi
vyzivova poradkyné Eva doporucila.
Nejvice jsem ocenoval pravidelné ty-
denni konzultace. Moc mi pomahaly
v tom, Ze jsem mél motivaci a povzbu-
zeni od pani Evy.
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K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Hlavni zménou bylo, ze jsem zacal
jist 3x tolik ovoce a zeleniny nez dfi-
ve. Zejména jsem si pochutnaval na
jablkach. Drive jsem jedl jedno tydnég,
ted'jim dvé denné. Zcela jsem prestal
jist bilé pecivo, uzeninu, anglickou
slaninu a hodné jsem omezil mazani
masla.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibil?

Podle mého nazoru pomohly tak, jak
mély, a chutnaly mi vSechny, nékteré
vice, nékteré méné.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit sviij zivotni styl
a zhubnout?

Nepfipadalo mi tézké zhubnout,
ale navyknout si na zcela jiny rezim
a hlavné pravidelnost bylo nékdy skli-
Cujici.

Jak se citite nyni lehéi o 16,5 kg?
Nyni se citim velice dobfe, do kopce
jiz nefunim jako medvéd a pohybovat
se ze 77 kg je zcela pfijemnéjsi nez
skoro s 94 kg.

Jak je to s Vami a cvicenim?
Prilezitostné se vénuju turistice s cyk-
listikou.

Jste na konci své cesty. Planujete do
NATURHOUSE dochazet i nadale?
Ano, v delSich ¢asovych intervalech,
protoze jsem se diky NATURHOUSE
naucil, ze ¢lovék musi o své télo peco-
vat. Dékuju milému persondlu, zvlast
vyzivové poradkyni Evé Kotounové.



