Mit 126 nebo 96 kg?

To je velky rozdil

PETR

-30,1
kg

Petr
Lips
Bydlisté: Kralupy nad Vitavou

Poradna: Kralupy nad Vitavou
Zaméstnani: senior

Vék: 64 let
Vyska: 189 cm
Plvodni hmotnost: 126,4 kg
Soucasna hmotnost: 96,3 kg
Délka hubnuti: 11 mésich

PGvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 24 cm



y a vandry si muze
Konecné poradné uzit. Kdyz po-
prvé prisSel do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Kralupech nad VI-
tavou, nevéril, ze by se mu mohlo
podarit zhubnout. Po 11 mésicich
je z néj prakticky jiny clovék.

Petie, mUiZzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Navstivit NATURHOUSE jsem se roz-
hodl proto, ze pfi cesté k mamé, ke
které to mam cca 10 minut, jsem se
2x az 3x zastavil, abych se vydychal.
Byla to hriiza. Navic mé tehdejsi vaha
dost omezovala i v kazdodennim zi-
voté, napt. pii takové samozrejmosti
jako je myti vlasli, zavazovani bot
apod.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Na prvni konzultaci mi pani Mgr.
Renata Mikova vysvétlila, co je Spat-
ného na zplsobu mého stravova-
ni, ¢eho se budu muset vyvarovat
a na co si zvyknout, pokud chci s va-
hou néco udélat. A taky jsem dostal
doplnék stravy — ampulky FLUICIR,
které mi pomohly od neuvéfitelnych
5,7 kg za prvni tyden! Samoziejmé, Zze
to nebylo kazdy tyden, ale snizovani
vahy se odstartovalo. A mé to velmi
namotivovalo.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Abych pravdu rekl, moc jsem si zpo-
catku nevéril, Ze to dokazu, ale kdyz
jsem pravé na druhé schuzce po tyd-
nu vidél na vaze tak uzasny ubytek,
fekl jsem si, Ze prosté musim, ze to
dam.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Konzultace tyden po tydnu mé utvr-
zovaly, ze jsem na dobré cesté, pro-
toze vaha sla opravdu dolu.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba zmé-
nit jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se

tykaly Vas?

Pravda je, ze ze zacatku mi néjaky cas
trvalo, nez jsem si zvykl a naucil se
varit takova jidla, ktera mi doporuci-
la vyzivova poradkyné Mgr. Renata
Mikova. Ale nasel jsem spoustu re-
ceptl na internetu a také doplriky
stravy z NATURHOUSE mi pomohly.
Moje strava v predchozich letech se
totiz sestavala z dopoledniho kaficka
s néc¢im sladkym, k obédu néceho
vydatnéjsiho typu guladsek, pecené
maso nebo grilované kure, po vecefi
pak opét kavicka se sladkym a vecer
u televize vétsinou 2 piva.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
th. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibil?

Produkty NATURHOUSE, at uzZ to byly
ampule nebo rdzné koncentraty, Sly
ruku v ruce s riznymi narazovymi di-
etami, které Gcinky podpofily.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

Kdyz si po téch 11 mésicich uvédo-
mim, co jsem dokazal, tak mi to ani
nepfrijde, Ze by to bylo az tak tézké.

Jak se citite nyni, lehci o 30 kg?
Mit 126 nebo 96 kg, to je sakra rozdil,
uz zase muzu jezdit na vandry, béhat
po lese a nemusim se kazdych 5 mi-
nut zastavovat, abych se vydychal.

Kombinoval jste hubnuti

se cvicenim?

Ke cviceni jsem se jeSté neprinutil, ale
na nékterych vandrech si ,zacvi¢im”
az dost. Zalezi na terénu.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Do NATURHOUSE uz dochazet ne-
planuji, ale na vyzivovou poradkyni
Mgr. Renatu Mikovou se urcité pfijdu
sem tam podivat. Naucila mé totiz to
nejcennéjsi — uz vim, jak se chovat
ke svému télu! A taky jsem ji slibil, ze
se na ni prijdu podivat, az budu mit
90 kg. To je muj osobni cil a dal jsem
sina to rok.



