Je to uzasny pocit, kdyz prijdete do obchodu,
vyberete si obleceni, nemusite hledat nejvétsi
velikost, zkusite si je a padne vam

PETR

-26,6
kg

Petr

Holina

Bydlisté: Libis
Poradna: Mélnik
Zameéstnani: instalatér

Vék: 31 let
Vyska: 182 cm
POvodni hmotnost: 132,6 kg
Soucasna hmotnost: 109 kg
Délka hubnuti: 13 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni:  3-4XL
Soucasna velikost obleceni: L-2XL

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni



Pan Petr dlouho bojoval se svou va-
hou, ale samotnému se mu nadby-
tecna kila shodit nedafilo. Rozhodl
se proto navstivit pobo¢ku NATUR-
HOUSE v Mélniku. Na prvni konzul-
taci si prosli s poradkyni vSechny
chyby, které pan Petr délal, a po-
mohla mu nasmérovat se spravnym
smérem. Pravidelné kontroly zacaly
ukazovat prvni pokroky a nakonec
se Petrovi povedlo zhubnout tizas-
nych 26,6 kilogramu. Nyni se citi
skvéle, prestal mit problémy s bo-
lavymi klouby, a dokonce si uziva
i vybér nového obleceni, aniz by se
musel bat, jestli budou mit jeho ve-
likost.

Co vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Zacal jsem byt nespokojeny sam se se-
bou a snazil se s tim néco délat, oviem
bez vysledku. Proto jsem se rozhod| vy-
hledat odbornou pomoc. Na internetu
jsem nasel NATURHOUSE, ktery jsem
mél kousek od bydlisté, a rozhodl se
pfihlasit na tvodni konzultaci. Uz pfi
prvnim rozhovoru s pani dietolozkou
Kamilou Tresnakovou jsem tusil, ze to
bude spravna cesta.

Pamatujete si, jak probihala vase
uvodni konzultace?

Ano, bylo to pro mé velmi pfijemné
a dost poucné. Pani dietolozka Kamila
je velmi hodna a mila. Pfiznam se, ze
kdyz jsme udélali prvni méfeni a vy-
svétlila mi, co ktera hodnota znamena,
byl jsem sam ze sebe zdé3en. Ale o to
vic mi to dodalo motivaci, abych za-
bral. Pani vyzivova poradkyné mi skvé-
le vysvétlila, kde jsem délal chyby, po-
radila mi, na co se zaméfit, jak spravné
jist. Byl jsem velice dobfe motivovan
a hned jsem se do toho pustil.

Kdyz jste zacal dodrzovat meto-
du NATURHOUSE, co jste nejvice
ocenil?

Asi hlavné to, ze mi to v mém zivoté
dalo urcity fad a disciplinu pfi stravo-
vani a pfi pohledu na to, jak a co jim.
Metoda NATURHOUSE mi totiz ukazala,
ze se ¢lovék vlastné nemusi omezo-
vat, ale musi jen pfemyslet nad tim, jak
ji. Metoda NATURHOUSE dava smysl
a sam jsem ji zacal doporucovat.

Pomohly vam pravidelné tydenni
kontroly?

Rozhodné ano. Pfesné to jsem potre-
boval - kontrolu! Jednak bylo Uzasné
vidét vysledky mé snahy, a o to vic
jsem mél motivaci pokracovat. A jed-
nak, kdybych nad sebou kontrolu mi-
nimalné v zac¢atcich nemél, myslim, ze
bych svych vysledk{ nedosahl. Navic
kontroly s pani Kamilou Tfesnakovou
byly vzdy velmi pfijemné a probrali
jsme do detailu vSechno, co bylo po-
tfeba do dalsiho tydne.

Jak se zménil vas jidelni¢ek?

Zacal jsem jist pravidelné a spravné
véci. Tim, Ze mam rad cely zivot kureci
maso a napfiklad ryze a zelenina mi
nevadi, mné jidelni¢ek podle metody
NATURHOUSE naprosto vyhovuje.

Soucasti metody NATURHOUSE
je i uzivani produktu. Které jste si
oblibil?

Nejvice jsem uzival ampulky DRENA-
DAT D+N a ampulky LEVANAT, oboje
proti nadbyte¢nému tuku. Také si uzi-
vam snidanové susenky FIBROKI a sva-
¢inové tycinky SLIMBEL.

Dosabhl jste, co jste si predsevzal?
Ano, citim se lépe a spokojenéjsi. Je
totiz Uzasny pocit, kdyz pfijdete do ob-
chodu, vyberete si obleceni, nemusite
hledat nejvétsi velikost, zkusite si je
a padne vam. Nehledé na to, Ze jsem
dokazal obléct i véci, které mi pred-
tim nebyly a mrzelo mé to. Oviem mo-
mentalni stav neni konecny, jesté budu
pokracovat a také jsem zacal hodné
cvicit.

Co se zménilo ve vasem zivoté,
kdyz jste zhubl?

Zmeénilo se hlavné to, Ze mé prestaly
obtéZovat rdizné bolesti kloubt a svald.
| celkové se ¢lovék citi mnohem lépe.

Cim vas NATURHOUSE obohatil?
Jak jsem uz fekl, hlavné pohledem na
to, jak a co jim. Clovék nad tim piemysli
dnes jinak a podle toho se stravuje.



