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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Petr
zhubl témeér

24,

Petr
Gratias

Brno

Vyska: 182 cm
Vék: 59 let
PlOvodni hmotnost: 136,3 kg
Soucasna hmotnost: 112,7 kg
Snizeni o:

23,6 kg

Délka hubnuti: 1 rok

Pavodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost oblec¢eni: XL

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni

Petr Gratias v dobé,
kdy vazil 136,3 kg.

Foto: Petr Gratias



pkem trapily pana Pet-

A Gratiase zazivaci problémy, které
pramenily z nespravné a nezdravé
zivotospravy a nevhodného pitného
rezimu. Po roce dochazeni do vyzivo-
vé poradny NATURHOUSE v Brné na
namésti Svobody pan Petr nejen odlo-
zil 23,6 kg, ale vSechny zdravotni pro-
blémy mu prakticky vymizely. A jako
spravny rocker télem i dusi si maze
opét obléknout své oblibené dziny
a tricko v bézné velikosti XL.

Jak jste objevil vyzivovou poradnu
NATURHOUSE?

NATURHOUSE objevila moje matka na
svych cestdch po centru mésta Brna
a doporucila mi, abych ji navstivil osob-
né. Uvédomil jsem si, Ze NATURHOUSE
vnimam pii svych cestdch méstem, ale
nemél jsem ,odvahu” vstoupit dovnitf.

Ale tu odvahu jste nasel

a odhodlal se...

Diky stresovému zplsobu dvou pracov-
nich pomérd a nespravnych stravovacich
navykl jsem v podstaté jedl bez rozmy-
slu, kdy jsem mél cas, chut a pfrilezitost
a vzhledem k pracovni zaneprazdnénosti
jsem si nepfipoustél, Ze délam néco Spat-
né. Kdyz se mé v NATURHOUSE ujala pani
vyzivovd poradkyné Iva Bednafikovd,
a vzala si mne do ,parady’, zejména prvni
mésice $lamoje vaharelativné rychle dold.

Co Vam vyhovovalo v pribéhu
hubnuti?

Asi okolnost, ze metoda NATURHOUSE
se mi nezddla agresivni. Pfedtim jsem
mél pocit, ze to bude obrovsky zasah do
mych zvykl a Ze to nezvladnu. Jsem rad,
Ze jsem se mylil, ale zcela urcité to bude
tim, Ze jsem se vzdy setkéval s velmi pfa-
telskym a vstficnym pfistupem pani vy-
Zivové poradkyné lvy Bednafikové, ktera
nikoliv mentorsky a kazatelsky, ale vlidné
a laskavé dokazala pojmenovat moje chy-
by a povzbudit a pochvalit mé v mém urci-
té nelehkém pocinani, za cozji moc dékuiji.

Hhser

Jak vam pomahaly produkty
NATURHOUSE a které jste si oblibil?
Myslim, ze ,naordinované” produkty mi
hodné pomdahaly. ProtoZe jsem jich stfi-
dal za celou dobu celého hubnouciho
procesu docela hodné, bavilo mé je uzi-
vat a pozndvat. Nyni jsem v udrZovaci
fazi a uzivam pouze vldkninu FIBROKI.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni kontroly?

Samoziejmé zvédavost, jak se télo cho-
va po rezimu, ktery mu byl naordinovan.
Taky trochu obavy, kdyz se proces hubnu-
ti zastavil a ménil. Pokud byl ubytek mar-
kantni, tak jsem samoziejmé pocitoval
vnitfni uspokojeni, Ze se mi néco podafilo.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

Docela ano. Mél jsem fadu navyk, kte-
rych jsem se obcas tézko zbavoval. Ale
velmi dilezitym aspektem byla okolnost,
Ze jsem mohl sledovat ubytek na vaze
co tyden a to byla velmi silnd motivace
k tomu, abych vytrval a tésil se na ztratu
dalsi hmotnosti.

Dosahl jste Vasi cilové hmotnosti?

Dosud ne. Poradkyné Iva mi sdélila, ze
pokud bych mél dosdhnout idedlni vahy
sohledem kmé vysce amému véku, musel
bych se dostat na 92 kilogram. Tedy ces-
ta je jesté hodné dlouha. Ale laskava pani
vyzivové poradkyné mé zaroven ubezpe-
¢ila, ze mUj proces Ubytku télesné hmot-
nosti neni zddny zavod o ceny a prvenstvi,

ale hlavné o pocitu, abych se citil subjek-
tivné i objektivné dobre. Nicméné dostat
se na 100 kg a stat se jenom ,docentem®,
nikoliv ,pfescentem”, by bylo s ohledem
na mou tehdejsi vdhu mega uUspéchem.

Jak se citite po dieté?

Musim konstatovat, ze se citim uvolné-
né&ji. Nejsem nafoukly, necitim tlaky v ob-
lasti Zaludku a hlavné je Uzasny pocit se
vejit do dziny, které jsem predtim musel
nechat lezet ve skfini. Mnohem lehce-
ji Slapu do schodu. Je to takovy zvl&stni
blize nespecifikovatelny pocit jakéhosi
vnitiniho osvobozeni.

Cim Vas dieta NATUR HOUSE
obohatila?

Obohatila mé o zkusenost, Ze pokud chce
¢lovék néco udélat se svou nadvahou, ne-
smi hladovét, ale naopak jist pravidelné
a ve spravnych pomérech urcity typ stra-
vy. Bohuzel ale Zivotni tempo a pracovni
povinnosti mi velmi ¢asto brani striktné
dodrzovat viechny svaciny béhem dne
a hlavné dodrzovat pitny rezim. To je asi
moje nejvétsislabina. Jsem sitoho védom,
ale snazim se pit vice tekutin, i kdyz to bo-
huzel jesté stale neméam zcela pod kont-
rolou. Doufejme, Ze to ¢asem napravim.

Planujete do NATUR HOUSE chodit

i nadale?

Vazné soukromé problémy mi bra-
ni nadale pokracovat, coz mé mrzi, ale
bohuzel se s tim musim vyrovnat.



