NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Petr
Dvoracek
Bydlisté: Praha 6

Poradna: Praha Dejvice, Vitézné nameésti
Zameéstnani: prekladatel

Vék: 66 let
Vyska: 180 cm
Plvodni hmotnost: 95,4 kg
Soucasna hmotnost: 77,3 kg
SniZeni o:

18,1 kg

Délka hubnuti: 8 mésicu

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o: .
2 konfek¢ni velikosti obleceni o oot

of A4 ve kdy vazil 95,4 kg.
Ubytek pres bricho: 7 cm

Foto: Petr Dvoracek



ovedlo rozhodnuti, kdy
e prestal libit sam sobé. Po odlozeni
18,1 kg, zestihleni 7 cm pres bficho
amoznosti zacit si kupovat mladistvé
obleceni v bézné konfek¢ni velikosti
L, se zacal citit mnohem lépe. Lékafi
jej za to chvali.

Petie, miizete nam sdélit, co Vas p¥i-
vedlo do vyzivové poradny NATUR-
HOUSE?

Samoziejmé nadmérnd vaha a nepék-
ny, ba odpudivy vzhled, sdm sobé jsem
se silné nelibil. Byval jsem kdysi velmi
stihly hoch, postava vsak postupem
Casu pozbyla vsi soumérnosti. Jednou
z hlavnich pfi¢in byl nesporné dlou-
hodoby nedostatek pohybu - ani ne
tak prfejidani. Vyslovené nezdravé jsme
doma nejedli nikdy.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Vyzivova poradkyné Jana Lorencova
mé zvazila na specidlni vaze, sdélila mi
vysledky a seznamila se s mym zdra-
votnim stavem, aby mohla upravit muj
jidelnicek. Také jsme hodné mluvili
o zdravé stravé obecné a ocenil jsem
skvélé znalosti persondlu pobocky na
Vitézném nameésti.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Zcela jednoznacné mi propagované
zasady vnesly fad do stravovani. Je nad
nim tfeba vice ¢i méné stdle bdit, ale
s postupem casu uz se z pravidel sta-
ne zvyk, zméni se a zafixuje se celkové
nové vnimani Zivotospravy. Clovék je
vezme za své, takfikajic si je ulozi do

podvédomi. Kromé snizeni vahy se
dostavily i prlvodni pozitivni efekty —
touto pfirozenou cestou postupné pre-
stalo dfivéjsi Casté paleni zahy, srovnaly
se hodnoty pfi krevnich testech. Onen
proces hubnuti mi celkové nepfisel ani
tak obtizny jako zabavny. Bral jsem to
jako takovy zavod sama se sebou. To
vlastné trva i nadale.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Takovou $pickou ostruh, co ¢lovéka po-
hanéji, a pfi nich ocekavani, co tyden
dal, ¢i v tomto pfipadé - radéji — vzal.
Nadmiru cenné jsou obecné rady, pod-
néty, recepty, moznost pohovofit napf.
o otazkach vyplyvajicich z informaci,
které k clovéku doléhaji z rGznych ji-
nych stran. Souhrnnym vysledkem je,
Ze ¢lovék pak do NATURHOUSE chodi
rad jako do pfijemného a vstficného
prostiedi, kam se bude i nadéle rad
vracet.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

Béhem casu je ale tfeba reagovat i na
jiné problémy nez jen télesnd véha,
tfeba rdzné choroby. Ty s sebou né-
kdy mohou nést efekty protichddné
vysledkiim  nékolikamési¢niho  Usili.
V mém konkrétnim pfipadé je nezbyt-
né kvUli ischemické chorobé ve zvysené

mife jist napf. semena Inu, konopi, chia,
ofechy apod. (co nejvic se chci vyhybat
chemickym produktdm). Tim organis-
mus absorbuje zvysené mnozstvi tukd,
a posledni zbyvajici kila do optimalni
vahy se tak odbouravaji uz obtiznéji.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktt. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibil?
Ukazalo se, Ze jsou skutec¢né ucinné.
Nékteré, jako treba vldkninu a velmi
lahodné suchary FIBROKI lze uzivat
prakticky trvale.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit svij Zivotni styl?
Rozhodnuti ozdravit organismus pak
pfineslo ur¢ité odfikani ¢i regulaci
v jidle, jejichz vysledkem pak pocho-
pitelné bylo rychlé ubyvani vahy, vétsi
pohyblivost a ruku v ruce s tim naopak
i snaha doprat télu prece jen néjaky
pohyb, a mimo jiné i urcité zjemnéni
chuti. Motivem tu bylo védomi urcité-
ho cile a povzbuzenim byly postupné
se dostavujici vysledky.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, i po ukon¢eni hubnuti se jednou
za Cas dochazim zvazit a poradit se
ohledné jidelnicku. Je pfijemné védét,
ze se mam na koho obratit. Dékuju
vsem v dejvické poradné, zejména pak
Jané Lorencové.



