Citim se daleko lépe po fyzické

i psychické strance

==y ﬁnm

PAVLINA

-17,5
kg

Pavlina
Mrazkova

Bydlisté: Jirkov
Poradna: Chomutov
Zaméstnani: pekarka

Vék: 48 let
Vyska: 165 cm
Plvodni hmotnost: 92,7 kg
Soucasna hmotnost: 75,2 kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 22 cm



clovék, ktery den-
né pracuje s jidlem, muze zis-
kat zdravé stravovaci navyky
a zhubnout. Béhem 7 mésict
postupné odlozila 17,5 kilo,
zhubla pies bficho 0 22 cm
a kompletné obménila svij
satnik o 3 konfek¢ni velikosti.
Navic se citi vyrovnané, pIna
energie a vitality.

Pavlinko, co Vas privedlo do
vyzivové poradny NATUR-
HOUSE a jak jste se o této
vyzivové poradné dozvédéla?
Chodim okolo poradny NATUR-
HOUSE kazdy den do zamést-
nani. Jednoho dne mne na uli-
ci oslovila vyzivova poradkyné
Hanka Kfivankova, zda mam za-
jem o analyzu téla zcela zdarma.
Nabidku na zmérfeni jsem rada
pfijala, a pak uz nebylo daleko
k tomu se objednat na uvodni
konzultaci a sestaveni jidelnicku.

Vyhovoval Vam jidelnicek,
nechybélo sladké?

Jidelni¢ek mi vyhovoval hned od
zacatku, jelikoz mam rada sladké
snidané, upravily jsme snidané
tak, abych méla k ranni kavé su-
Senky FIBROKI. Naucila jsem se
jist zdravé a hlavné pravidelné.

Je néjaky produkt, ktery jste
si oblibila?

Mam rada sladké, a proto mu-
sim fict, ze suSenky FIBROKI 5C,
které maji vysoky obsah vlakni-
ny, u mne natrvalo nasly misto
v jidelnicku. Také mi chutna si-

rup CINARKI, ten zase usnadni
zazivani a latky v ném obsazené
bojuji proti cholesterolu.

Zhubla jste jiz 17,5 kg, jak se
nyni citite?

Citim se daleko Iépe po fyzické,
ale i psychické strance. Tési mne,
Ze si toho vsima i okoli a setkala
jsem se se samymi pozitivnimi
reakcemi.

Co Vase rodina, podporovala
Vas?

Ano, rodina mé usili podporova-
la nejvice.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, chci si svou vahu udrzet
a stravovat se zdravé. Rada se ne-
cham jednou za mésic od vyzivo-
vé poradkyné Hanky Kfivankové
premérit. Dékuji vyzivoveé porad-
né NATURHOUSE v Chomutové
a také svému okoli za podporu.



