&

NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

PAVLA
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Pavla

Konvickova

Bydlisté: Zator
Poradna: Krnov

Zaméstnani: uklize¢ka v MS

Veék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Délka hubnuti:
PGvodni velikost obleceni:

Soucasna velikost obleceni:

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pfes biicho vecm: 20 cm

42 let

168 cm
99,7 kg
78,7 kg

7 mésicl
46,48
44

Vazim si sama sebe za to,

jak jsem to zvladla
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Vazim si sama
sebe za to, jak
jsem to zvladla

V prvni fadé pani Pavla omladla! Pak
také neuvéritelné prokoukla a je se
sebou mnohem spokojenéjsi. Navic
se ji zlepsil i zdravotni stav. Zdravi
bylo jednou z hlavnich motivaci,
proc se rozhodla néco zménit. Chté-
la se citit lépe a zapracovat na své
postavé. Diky své pili, pozitivnimu
pristupu a nasi metodé se ji podafilo
shodit Gzasnych 21 kg. Stacilo upra-
vit stravovani, nastavit pravidelnost
a naucit se skloubit vafeni pro sebe
i celou rodinu. A povedlo se ji to -
jsme na ni patfi¢né hrdi. Velmi si ted’
uziva nakupovani obleceni, které ji
krasné sedi a citi se i mnohem sebe-
védoméji.

Pavlo, mizete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE? Co bylo tim
hlavnim impulsem?

Prisla jsem hlavné kvuli zdravotnim
obtizim. Dalsim impulzem byl vzhled.
Rikala jsem si, Ze to uz nejsem ja a Ze se
sebou nejsem spokojena. Chtéla jsem
to zmeénit.

Pamatujete si, jak probihala vase
prvni konzultace? Nékdo ma oba-
vy, nékdo je zvédavy, co se dozvi.
Jak to bylo u vas?

Pfi prvni konzultaci jsem byla mile pre-
kvapena pfistupem pani poradkyné.
Céste¢né jsem byla zvédava, méla jsem
obavy, jestli vie zvladnu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

V prvni fadé mi velmi vyhovovalo, ze
jsem méla konkrétné sestaveny jidelni-
Cek — asponi pro prvni dny. Dfive jsem
nevédeéla, jaké mnozstvi a jaké potravi-
ny mUzu kombinovat. Postupné jsem
se to ve naucila.

Mnoho lidi se u,diet” obava, ze
budou mit hlad. Jak to tedy je s tim
hladem a chutémi?
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Velikost porcijidla mé prekvapila, zpo-
¢atku jsem méla problém porce vi-
bec snist. Hlad jsem nepocitovala a ani
chuté mé neprepadavaly.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace a setkavani?
Konzultace mé vzdy povzbudily, i kdyz
se zrovna moc nedafilo. Je to i takovy
,bic’, Ze bude kontrola. Pani poradky-
né jsou nesmirné milé, povzbudivé,
pfijemné. Vzdy kdyz jsem odchdzela
z konzultace, tak jsem se citila povzbu-
zené a natésené a méla jsem chut po-
kracovat.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?

U mé nastaly zmény v mnozstvi jidla,
zacala jsem jist vic ovoce a zeleniny.
Hlavné pak pravidelnost.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani podpir-
nych produktii. Mate mezi nimi
néjaky oblibeny?

Vétsina produkt(l byla dobra, nejvice
mi vyhovovaly a chutnaly sirupy, pro-
toze mi zpestfily pitny rezim.
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Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Zpocatku to ubihalo rychle, ale bylo
pro mé ndarocné skloubit vafeni pro
sebe a pro zbytek rodiny. Naucila jsem
se postupem casu vafit tak, abych jidlo
mohla pouzit pro sebe i rodinu, pak uz
to nebyl problém.

Co se zménilo ve vasem zZivoté nyni
po zhubnuti? A co Fika okoli?

Okoli mé chvali a povzbuzuje. Sama
sebe si vazim za to, ze jsem to zatim
zvladla, sebevédomi mi stouplo, zacala
jsem rdda nakupovat obleceni. Zdravi
se mi zlepsilo a za to jsem moc rada.

Kombinovala jste hubnuti

s pohybovymi aktivitami?

Béhem hubnuti jsem moc necvicila,
spiSe chodila na delsi prochazky.

Cim vas NATURHOUSE obohatil

a mate v planu dochazet i nadale?
Urcité mé obohatil, uz mam prehled,
kolik jidla mGzu snist, které potraviny
jsou vhodné a které si mazu doprat
obcas. Dochazet mamv planui nadale.



