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NATUR HOUSE kily. A ja ho vyhrala!

Nova vychova ve vyzivé
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Pavla
zhubla temer

25.

Pavla
Urbankova

Bydlisté: Zelenec¢
Poradna: Praha, Florenc
Zaméstnani: pravnicka

- mMm—-0OmMmwnwcCco:

Vék: 68 let
Vyska: 175 cm
Plvodni hmotnost: 99,7 kg
Soucasna hmotnost: 75,2 kg
SniZeni o:

24,5 kg

Délka hubnuti: 4 mésice

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: M/L

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pfes bficho: 23 cm

Pavla Urbénkova v dobé,

Foto: Pavla Urbankova



a Urbankova byvala vr-
cholovou sportovkyni. S pribyva-
jicimi léty a po jedné zivotni tra-
gédii se ,propracovala” az témér
k 100 kg. Nebyla spokojena sama
se sebou a jeji zdravotni stav se
rapidné zhorsil. Ale ukazala se byt
velkou bojovnici a ve svém véku
68 let nejen zhubla tctyhodnych
24,5 kg béhem 4 mésici, ale také
zeStihlela prfes bficho o 23 cm
a cela rozkvetla. Velika gratulace!

Po smrti maminky v roce 2011 se mi
velmi zhorsil zdravotni stav, kromé
srde¢ni arytmie také vysoky krev-
ni tlak a psychickd nepohoda. Kdyz
se k tomu pfidala nevhodna strava
a nepravidelny pitny rezim, vedlo to
vsechno k zavodnovani organismu
véetné tuku v bfisni oblasti. Nékdy
jsem vypadala, jako kdyz mam v bfise
velky mi¢, takové trvalé, téhotenstvi”.
O cholesterolu ani nemluvé. Bylo mi
doporu¢eno zhubnout, ale otazkou
bylo, jak na to.

Medikamenty udrzovaly m(j zdravot-
ni stav v mezich prezivani. Ani zmé-
na jidelnicku mi tehdy nepomohla
ke snizeni hmotnosti. Vahu jsem sice
drzela a diky 0,3 kg jsem byla jes-
té ,docentem”, ale co dal, jak na to.
Nejhorsi byl otekly az oduly oblicej,
ocni vicka natekld a sebevédomi na
bodu nula.

Nebyla jsem spokojena se svoji po-
stavou ani vzhledem. Snazila jsem
se sportovat, patfila jsem v minulosti
k vrcholovym sportovciim, hrala jsem
l. ligu basketbalu, a ted tohle, neslo
to. Chlize mne unavovala a pfi béhu

jsem to neudychala. Chtéla jsem byt
stihlejsi, vratit se ke své postavé, nosit
pestré obleceni, zbavit se zdravotnich
problém(, které s nadvdhou uzce
souviseji.

Motivaci pro snizeni vahy mi byla
vyzivova poradna NATURHOUSE na
Florenci. Sice jsem se od jara 2014
presvédcovala, az jsem se v zafi pred
odjezdem na dovolenou objednala.
Dosla jsem, zafadila se do programu
zdravého hubnuti a vysledky byly
vidét téméi okamzité. A ten vnitini
pocit byl prosté k nezaplaceni.

Mym pranim bylo dosdhnout hmot-
nosti 78 kg pfi 175 cm vysky, ma
vaha k datu 19. 2. 2015 ¢ini 75,2 kg,
takze jsem za sledované obdobi sho-
dila 24,5 kg. Jsem velmi spokojeng,
zhubla jsem o néco vice, nez jsem si
predsevzala. Stalo to za to, citim se
I[épe a jsem tomu velmi rada. Zdra-
votni problémy ustaly, jsem pohyb-
livéjsi, mohu béhat, pfi prochazkach
pfirodou se nezadychavam. Libim se
predevsim sama sobé, ale i okoli si
mé promény vsimlo, citim se lehce
a uvolnéné, sebevédomé, nahradila
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jsem Cerné obleceni pestrobarevnym
a také oblecenim, které zvyraznuje
stihlou postavu. Jsem prosté spokoje-
na, Ze jsem to dokazala.

Néktefi Skarohlidi fikali - to nedas.
JenZe ja opravdu zhubla. A nejen to,
nasla jsem sama sebe. Mohu posou-
dit, ze skute¢né neni snadné zhub-
nout, ale doporucuji véem, ktefi se
jesté neodhodlali nebo maiji slabou
vuli, svéfte se odborné podpore. Jak
jednoduché, navstivte vyZivovou po-
radnu NATURHOUSE a prvni krok je
za vami. Pfi dodrZzovani metody NA-
TURHOUSE jsem nepocitovala viibec
hlad. Dokonce nékteré pokrmy byly
pro mne zcela nové a zajimavé a po-
nechdm je v jidelni¢ku i v budoucnu.

Chtéla bych touto cestou podékovat
vsem, ktefi mi na cesté za hubnutim
pomahali a predevsim odbornému
pracovisti NATURHOUSE v Praze na
Florenci, zejména Martiné DiviSové
za odborné vedeni, konzultace, mily
pfistup, cenné rady, které napoma-
haji snizovani hmotnosti. Pfeji hodné
spokojenych a Stastnych klientd, jako
jsem ja.



