Mam pocit, ze jsem
odlozil velké brimé!

-50
kg

Pavel
Prachar

Bydlisté: Zlin
Poradna: Zlin
Zameéstnani: vratny

Vék: 54 let
Vyska: 167 cm
Plvodni hmotnost: 137,4 kg
Soucasna hmotnost: 88 kg
Délka hubnuti: 5 mésicl

PGvodni velikost obleceni:  3XL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 32 cm



i NATURHOUSE,
evil cestu; jak se prebytecnych kil
hravé zbavit. Hubnuti by neslo beze
zmeény jidelni¢ku, pfedevsim zaraze-
ni vice zeleniny. To pro pana Pavla,
jako vyuceného kuchare, nebyl zad-
ny problém. Zkouseni novych recep-
tu pro néj bylo zabavou. Na metodé
NATURHOUSE ho nejvice piekvapi-
lo mnozstvi jidla, diky kterému sla
vaha prekvapivé doli. Za 5 mésici
pan Pavel zhubl Gctyhodnych 50 kg
ave své cesté nekondi. Od vysnéné
vahy ho déli jesté 13 kg.

Miizete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE mé nasmérovala ka-
maradka, kterd zde pracuje. Libilo se
mi, jak hubnuti s NATURHOUSE popi-
sovala a rozhodl jsem se jej vyzkouset.

Pamatujete si, jak probihala vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Cekala na mé sympaticka poradkyné
pani Maridnkov4, ktera mi predstavila
spole¢nost NATURHOUSE a pak po-
drobné vysvétlila, co mGzu a nemGzu
jist, kdy a kolik ¢eho. Zvazila mé a zjis-
tili jsme, Ze mam velké mnozstvi zadr-
zené vody. Dostal jsem novy jidelnicek,
uvodni bali¢ek, nakoupil si velkou tas-
ku zeleniny a pustil se s odhodlanim
do toho.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Byl jsem prekvapeny, Ze jidla je tolik,
a nemam hlad.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Kazdy ubytek na vaze mé motivoval
hubnout dal avydrzet. Vzhledem
k tomu, Ze se doma nevazim, jsem byl
Ubytkem vzdy mile pfekvapen. Tésil
jsem se na dalsi recepty a zmény v ji-
delnicku.
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K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?
Zména u mé nastala radikalni, zacal
jsem jist mnohem vice zeleniny a ovo-
ce. Nevéfil jsem, Ze kdyz snim tak vel-
kou porci, presto budu hubnout. Zacal
jsem se hodné vénovat vareni, jako vy-
u¢enému kuchafi to pro mé nebyl zad-
ny problém, zkouseni novych receptl
mé bavi a tési.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibil?

Chutnaly mi vSechny, zvykl jsem si
na susenky FIBROKI, snidané s nimi
je rychla a velmi chutnd. A kdyz jdu
dobte s vdhou doll, obcas se odmé-
nim proteinovou tycinkou, kterd je
vynikajici.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ano, produkty NATURHOUSE se staly
nedilnou soucasti mého jidelnicku.
A navic jsou chutné a pfirodni.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Nefekl bych tézké, jen to bylo o tom,
zménit kompletné jidelnicek a zvyk-
nout si pravidelné jist. Navic jsem
mél velké ubytky od prvni kontroly,
to mé vzdy nakoplo do dal$iho hub-
nuti. | proto jsem plvodni cil 100 kg
posunul na 75 kg. K mému odhodlani
pfispélai spoluprace celého tymu NA-
TURHOUSE ve Zling, kde mé vsichni
podporuji a motivuiji.

Jak se citite nyni lehéi o 50 kg?
Citim se velmi dobre, lidé mé nepozna-
vaji. Mam pocit, ze jsem odlozil velké
bfimé, tésim se na plavani, které kvl
zdravotnim problémuim souvisejicim
s nadvahou nebylo mozné. Mam vétsi
radost ze Zivota, nevéril jsem, Ze do-
sahnu na velikost L.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Bohuzel ze zdravotnich dtvodt cviceni
ani mozné nebylo. Az ted, kdyz uz mi
chlize nedéla potize, chodim na dlou-
hé prochazky.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Vzhledem k tomu, Ze mym cilem je
dostat se na vahu 75 kg, zdaleka ne-
koncim.



