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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Pavel
zhubl téemer

29.,

Pavel
Bartek

Bydlistée: Mésto Albrechtice
Poradna: Krnov
Zameéstnani: osetrovatel

Veék: I CH T j ! T
Vyska: 182 cm =i '

PGvodni hmotnost: 116,7 kg - - : v
Soucasna hmotnost: 87,9 kg ._{f .. " B é

Snizeni o: i

28,8 kg

Délka hubnuti: 14 tydnd

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfek¢éni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 27 Cm y vazil 116,7 kg.
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Navstéva NATURHOU-
SE bylo to nejlepsi, co
jsem v boji s obezitou
mohl udélat

Pan Pavel Bartek béhem 14 tydnii od-
lozil témer 29 kg. Nyni se mu lépe spi
a usina, prestal mit dechové apnoe
pfi spanku, prestaly ho bolet nohy,
zlepsSila se mu fyzicka, nezadychava
se, opustily ho zazivaci potize, bolesti
zad, nepfijemné poceni. Naopak ziskal
zpét své sebevédomi.

Pavle, mGzete nam sdélit, co Vas
pfivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Potfeboval jsem pomoc v boji s obezitou,
uz se u mé vlivem obezity zacinaly obje-
vovat zdravotni potize. Sdm bych to ne-
zvladl, nevédél bych, kde a jak zacit, teh-
dy mi pfislo, Ze snad uz pfibirdm i z vody.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Byl jsem seznamen s vyZivovou porad-
kyni pani Dasou Mertovou. Probrali jsme
moje stravovaci navyky, zlozvyky, zdra-
votni stav, byl jsem zvdzen, zméren. Na
zakladé této konzultace mi byl sestaven
pani Dasou jidelni¢cek a harmonogram
stravovani, poradila mi, jaké potraviny
preferovat, ¢eho se vyvarovat. Celkové
na mé pulsobila konzultace profesional-
né a prijemné, vzbudila ve mné duivéru.
Tak jsem si dal cil, rozhodl jsem se, ze do
toho pujdu.

Zacal jste dodrzovat metodu NATUR-
HOUSE. Co jste na ni nejvice ocenioval?
Metoda NATURHOUSE je skvéla v tom,
Ze jsem se netrapil hladem, naopak jsem
objevil nové skvélé recepty, potraviny. Po
prvnim tydnu jsem se citil celkové o dost
Iépe. Nejvic jsem mél obavy, ze budu mit
hlad, Ze se budu muset drzet, abych to
vUbec dal, omezoval se... Opak je prav-
dou, citil jsem se syty, nabity energii,
Iépe se mi spalo, prestal jsem mit zazivaci
potize.
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Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Konzultace pro mé znamenaly hodné,
bylo velmi pfijemné pozorovat, jak kila
leti doll, jak mé pani Dasa pochvalila,
byla to prosté daldi skvéld motivace. Na
téchto konzultacich ¢lovék probere dalsi
otazky, které se nabidnou, nemusi hned
vie vyhovovat, mnohdy je tieba néco
v jidle vynechat nebo nahradit, doplnit.
Objevujete nové potraviny, recepty... byl
jsem rad, Ze mam moznost to konzulto-
vat s odbornikem, abych neudélal chybu.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potifeba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly Vas?

Musel jsem se zacit stravovat pravidelné,
zajimat se o to, co jim, mit stravu pestrou,
vice dodrzovat pitny rezim. Pfed navsté-
vou NATURHOUSE jsem nesnidal. Prvni
jidlo byl obéd, kdy do sebe ¢lovék nahazel
cokoliv, a aniz by byl uspokojen, pokraco-
val v néjakeé ¢innosti, kdy se tésil, co bude
na vecefi. Velefe byla cokoliv, neslo se do-
jist, porad byla na néco chut, tak se mlsalo.

Nedilnou souc¢asti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktii. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibil?

Oblibil jsem si vlakninu a toasty FIBROKI,
ale i susenky FIBROKI, dale pudink SLIM-
BEL SYSTEM, jsou moc chutné, skvéle
doplnily snidané, svaciny. Potom rlzné
Caje, zelenou kavu APINAT, které skvéle
obohatily pitny rezim.
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Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit své stravovaci
navyky?

Na zac¢atku ano, malem jsem se s obezitou
smifil, byl jsem presvédcen, ze to mam v
genech, nic nepomahalo. Navstéva NA-
TURHOUSE bylo to nejlepsi, co jsem v boji
s obezitou mohl udélat, dokonce jsem se
té3il na konzultace, abych se pochlubil,
jak kila leti dol. Dnes vim, Ze to tézké
neni, ale bez pomoci vyzivové poradky-
né Dasi Mertové a metody NATURHOUSE
bych byl v omylu stdle. Nesmim oviem
zapomenout dodat, Ze obrovskou zaslu-
hu na mém Uspéchu ma moje zena, ktera
se starala, abych mél navareno, dbala na
dodrzovani a neustdle mé podporovala.

Jak se citite nyni leh¢i o 28,8 kg?

Jako bych omladl. Citim se skvéle, jsem
plny energie, |épe se mi spi a using, pre-
stal jsem chrapat a mit dechové apnoe pfi
spanku, prestaly mé bolet nohy, zlepsila
se mi fyzicka, nezadychdvam se, opus-
tily mé zazivaci potize, bolesti zad, ne-
pfijemné poceni... Také to ma pozitivni
vliv na psychiku, lichoti mi poklony, jak
mi to slusi, jak vypadam o roky mladsi...

Jste na konci své promény. Planujete
do NATURHOUSE dochazet i nadale?
Ano. Obcas si néco koupim, zkouknu no-
vinky. Rad si s pani Dasou popovidam,
vzdy budu mit néjaké otazky. Né&jak se
ta poradna stala soucdasti mého Zivota,
vzdy jsem se tam citil moc pfijemné. Jsem
pani DaSe moc vdécny, moc ji dékuiji.



