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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Ondrej
zhubl

40 ..

Ondrej
Kytlica

Bydlisté: Brno
Poradna: Brno OC Olympia
Zameéstnani: technolog

Vék: 35 let
Vyska: 186 cm
Plvodni hmotnost: 128 kg
Soucasna hmotnost: 88 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 4 mésice

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 35 cm

Ondfrej Kytlica v dobé,
kdy vazil 128 kg.

Foto: Ondrej Kytlica



S NATURHOUSE ne-
Slo o plané sliby. Vy-
sledky se skutecné
dostavily jiz béhem
par tydna

Pan Ondiej Kytlica ma zodpovéd-
né a naro¢né zaméstnani a v kom-
binaci s klasickou ceskou stravou
se dopracoval na hmotnost témér
130 kg. Védél, ze vlastnimi silami se
mu jeho zivotni styl nepodafii zmé-
nit. Obratil se tedy na vyzivovou
poradnu NATURHOUSE v Brné OC
Olympia. Po pouhych 4 mésicich je
lehdi o 40 kg a stihlejsi pires bricho
o 35 cm. Piedevsim se ale citi plny
elanu, energie a vitality.

Ondfeji, mlizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Snaha zbavit se prebyte¢nych Kil
a zlepsit si zdravi bezpe¢nym zp(so-
bem. Chtél jsem se sebou néco délat
a samo to neslo. Tak jsem vyhledal
odbornou pomoc ve vyzivové porad-
né NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Moc si ji nepamatuju, uz je to delsi
dobu. Nicméné na kazdé dalsi konzul-
taci si ¢clovék vie ozivi, vychyta své stra-
vovaci neduhy a dozvi se néco nového
o svém téle a jak to v ném funguje.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Ze neslo o plané sliby, ale Ze vysledky
se skute¢né dostavily jiz béhem par
tydnu. Vlastné uz po tydnu — citil jsem
se [épe a plny eldnu, energie a vitality.

Tim padem jsem mél i vétsi odhodlani
dat ta kila dol.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Potvrzeni spravnosti postupu hubnuti,
feseni otazek co ano a co ne. Pripad-
né ujisténi, ze vse probiha korektné
a bez problému. A navic podpora ze
vsech stran a motivace dotdhnout
svij sen do konce.

K tomu, aby clovék upravil

svoji hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Nejvétsi problém byla pravidelnost
stravovani. Mam narocné zamést-
nani, co se psychické stranky tyce
a u pocitace ¢lovék lehce zapomene
jist. TakZe si vecer vzpomenete, Ze jste
cely den nic nejed| ani nepil. NATUR-
HOUSE mé naucil si jidlo spravné volit
tak, abych mél dostatek energie na co-
koliv, co délam a vzdy, kdyz jsem pfi-
el na poradu s né¢im, co mi ve stravé
délalo problém, hned jsme ho vyfesili
s moji vyzivovou poradkyni Sonou Lo-
vichovou a ja byl opét spokojeny. Byl
jsem zvykly jist klasickd ,nezdrava”
jidla, co vas jen unavi a nic se vam po-
tom nechce. Ted uz je to jinak a jsem
diky stravé novym ¢lovékem.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktu. Jak

Vam pomahaly a které jste si
oblibil?

Nemohu fici, ze bych si néktery z pro-
duktd pfimo oblibil. Ale jejich uzivani
jisté ucinné pfispélo k redukci vahy.
Nejvice na mé zabiraly ampule LE-
VANAT s vytazkem z arty¢oku. Po nich
mi mizel tuk jako para nad hrncem.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zmeénit svij Zivotni styl?
Rozhodné ne. Stacilo se rozhodnout
a jit si za svym cilem. Nefikdm, Ze to
bylo jednoduché, ale nic neni nemoz-
né, pokud ¢lovék chce.

Jak se citite nyni leh¢i o 40 kg?

Mam mnohem vice energie a citim
se zdravéji. Lépe se pohybuju, neza-
dychavdm se, mohu béhat - hlavné
délat to, co mé bavi.

Kombinoval jste hubnuti se
cvi¢enim?

Urcité ano, napiiklad plavani povazuiji
za skvély pohyb k hubnuti. Samoziej-
mé jsem ho pfidaval postupné.V zimé
mé bavil tteba badminton.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Moc rad do vyZzivové poradny NATUR-
HOUSE zavitdm navstivit pfijemny ko-
lektiv. Mé podékovani patii Mgr. Soné
Lovichové za jeji podporu, cenné rady
a vzdy mila slova.



