Citim se primo skvele

OLDRISKA

-27

kg

Oldriska
Skypalova

Bydlisté: Horni Benesov
Poradna: Bruntal
Zameéstnani: ucetni

Vék: 56 let
Vyska: 168 cm
Plvodni hmotnost: 105 kg
Soucasna hmotnost: 78 kg
Délka hubnuti: 10 mésic

PGvodni velikost oble¢eni:  52-54
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:
4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek v pase: 28 cm



ela 0 28 cm v pase
s podporou vyzivovych poradkyn
NATURHOUSE v Bruntale. Zejména
ji pak tési pozitivni komentarie ze
strany okoli. Radost je pak kupovat
si obleceni o 4 az 5 konfek¢nich ve-

likosti mensi.

Oldfisko, mizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Jesitnost. Byla pUlka zafi 2017 a mé let-
mo napadlo, Ze budou brzo Vanoce, ja
zase priberu a nepUjde to dolU. A pak
pfisel syn s tim, Ze se pfisti rok bude Ze-
nit. Pfisla dalsi myslenka - no nazdar, to
na téch fotkach budu vypadat. Musim
s tim néco udélat. Zacala jsem hledat
na internetu dietni jidelnicek. Vyskocil
na mé jidelni¢ek s odkazem na vyzivo-
vou poradkyni. A tak jsem se dostala
do poradny NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Ano, pamatuiju si to velmi zivé. Privitala
mné sympaticka vyzivova poradkyné
pani Jana. Sdélila mi, Ze je v mych si-
lach zhubnout a Ze ona mi s tim po-
muze. Vysvétlila mi princip metody NA-
TURHOUSE, nutné zmény v jidelnicku
a jista omezeni.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pestrost a rznorodost stravy. Zjistila
jsem, ze pfipravit si jidlo je velmi rych-
Ié, a navic pfipravené jidlo z Cerstvych
surovin je dobré.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Ze zacatku podporu ze strany pani
poradkyné, kterou jsem potiebovala.
Pak pravidelné ubytky na vaze, v rdmci
nichz jsem si potvrzovala, Ze jsem se
rozhodla spravné.

K tomu, aby clovék upravil svo-
ji hmotnost, je potfeba zménit
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— |

jidelnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Vylouceni bilého peciva z jidelni¢ku
a velké omezeni pfiloh k obédu a vecefi.
Dodnes mam rada cerstvé, kiupavé ro-
hliky, ale uz dokazu ovladat své chuté.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Pomahaly mi témér viechny produkty,
ale nejvice ampule LEVANAT. Produkty
pomahaly odbouravat jak pfebytecnou
vodu, tak tuky. Pokud se vyskytnou ne-
cekané situace, pfip. mé prepadnou ne-
¢ekané chuté, pouzivam tzv. ,hiesici”
kapsle DRENANAT OPUNTIA, které na
sebe dokazi vazat tuky a sacharidy.

Jste na konci své cesty za Stihlejsi
postavou. Presto, pokracujete

s uzivanim produktti i nyni?

Ano - nyni pouzivam produkty ke sta-
bilizaci vahy. Pfedpokladam, ze nékteré
produkty budu pouzivat i nadale.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

Ne, nebylo to tézké. NejtéZzsi bylo roz-
hodnout se. Pak uz to s podporou vyzi-
vovych poradkyn pani Jany Bieglerové
a pani Dasi Mertové $lo vic nez dobfe.

Jak se citite nyni, leh¢i o0 27 kg?
Citim se pfimo skvéle. Zejména mé tési,
kdyz mé pochvali i naprosto cizi lidé,
napf. Sofér v autobuse, nebo servirka
v restauraci, kam zfidka zajdeme. A to
nemluvim o rodiné a pfatelich.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ne, ale ziejmé bych se do toho méla
prece jen pustit. Povolena kize i po-
stava si to zaslouzi.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, ne tak ¢asto jako doposud, ale
urcité budu do poradny i nadale do-
chazet.



