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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Oldrich
zhubl

21.

Oldrich
Kolar

Bydlisté: Hradec Kralové
Zameéstnani: strojni projektant

),

Vék: 54 let
Vyska: 180 cm
Plvodni hmotnost: 108,4 kg
Soucasna hmotnost: 87 kg
Snizeni o:

21,4 kg

Délka hubnuti: 5 mésicud

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni o i
UbytEk Vv pase: 16 cm kdy vazil 1084 kg.

Foto: Oldfich Kolar



Trpélivost mi dosla
ve chvili, kdy jsem
vdaval dceru a zjistil
jsem, ze se nevejdu
do obleku

Jesté pred 5 mésici trapily pana
Oldricha Kolafe bolesti nohou
a celkova nespokojenost se sebou
sama. Na doporuceni své man-
zelky zacal dochazet do vyzivové
poradny NATURHOUSE v Pardu-
bicich. Nyni mlze nosit obleceni
ve velikosti L, bolesti nohou jsou
pry¢ a miize se vénovat oblibe-
nym sportovnim aktivitam.

Oldrichu, co Vas privedlo do vyzi-
vové poradny NATURHOUSE?
Fakticky manzelka, nebot jiz byla
klientkou poradny. Motiva¢né ne-
spokojenost se stavem vlastniho
téla a fyzické kondice. Asi mésic
pfed prvni navstévou poradny jsem
byl s prateli na vikend v Krkonosich
a v posledni fazi pésiho vystupu na
Snézku jsem myslel, ze vypustim
dusi. Asi 10 dn( pred prvni navsté-
vou poradny jsem vdaval dceru
a pri zjisténi, Ze se nemohu nacpat
do obleku, jsem si fekl dost, je tieba
s tim néco udélat.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace v poradné?

Konzultace probihala v pfijemné
atmosfére. Po vodnim méfeni ob-
vodu pasu a bficha, vazeni véetné
vyhodnoceni obsahu télesného
tuku a vody, jsme probirali s vyzi-
vovou poradkyni Pavlou Brozovou
moje dosavadni stravovaci navyky
a pohybové aktivity. Ty byly samo-
ziejmé vyhodnoceny jako Spatné,
coz jsem také predpokladal. Byl mi
doporucen individualni reduk¢-

ni plan a obsah stravovani vcéetné
vhodnych doplnk NATURHOUSE.
Poradkyné Pavla mi také doporucila
vhodné pohybové aktivity.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Metoda je prehlednd, neni obtizné
ji pochopit a ztotoznit se s ni. Ne-
nuti vas do zadnych drastickych po-
stupd, jen vdm poradi, jak vhodné
zménit nebo upravit vase stravovaci
navyky a jak zménit sv{j Zivotni styl.

Dochazel jste na pravidelné
konzultace. Cim byly pro Vas
pFinosné?

Dochézel jsem na konzultace z di-
vodu casové uspory ve 14dennich
intervalech. Vzdy jsme s poradkyni
Pavlou zhodnotili uplynulé obdobi,
pfipadné problémy nebo naopak
pfinosy. Pravidelné konzultace mély
pro mne hlavné motivacni charak-
ter, nebot jsem mohl sledovat, Ze
moje snazeni prinasi vysledky.

V ¢em se zménil Vas zivotni styl?
Pfi svém prach bidném Zivotnim
rytmu jsem si navykl Spatné jist.
Rano ve chvatu oSizend snidanég,
houska a kus saldmu, na obéd jsem
nechodil viibec, hlavné kvili tomu,
Ze v misté zaméstnani nemame do

30 min. dosazitelnou moznost stra-
vovani. Po pfichodu domu jsem
,zdlabl’, co se naslo, a vecer jsem
se pustil do ,bilého sexu” = vyzira-
ni ledni¢ky. Zména byla jasna. Rano
lehce, ale vydatné posnidat, vratit
do jidelni¢cku dopoledni a odpo-
ledni svacinu v podobé ovoce, na
obéd leh¢i masa a zeleninu, veclere
obdobné. Prosté pravidelnd strava
5x denné, vyradit nevhodné potra-
viny, zafadit ovoce, zeleninu, ryby.
Dodrzovat pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produkt.
Jak to bylo s Vami a produkty?
Oblibil jsem si LEVANAT TRANSIT,
ktery mi pomahal s peristaltikou.
A pak kapsle na hubnuti LEVANAT
a PERTRES.

Jak se citite nyni lehéi o 21 kg?
Citim se skvéle. Zmizela trvald bo-
lest nohou, které jiz nemohly unést
télo. Zase je mi viechno oblece-
ni. Mohu zase zacit délat oblibené
sporty. Jesté jsem nedosahl poza-
dovaného cile a zaroven si musim
poté nechat poradit, jak si nové
stravovaci navyky udrzet a vyhnout
se jo-jo efektu. Mé podékovani
patfi celému tymu NATURHOUSE
v Pardubicich, zejména pak vyzivové
poradkyni Pavle Brozové.



