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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Nikola
zhubla

Nikola

Kamenova

Bydlisté: Klatovy
Poradna: Plzen, Americka trida
Zameéstnani: studentka

Vék: 18 let
Vyska: 180 cm
Plvodni hmotnost: 81 kg
Soucasna hmotnost: YA
SniZeni o:

Délka hubnuti: 4 mésice

Pavodni velikost oblec¢eni:  L/XL
Soucasna velikost obleceni: S/M

Zmenseni o:

2_3 konfekénl’ VelikOSti ObIEEenI’ .' leolalKamer:;:i/évdot;e,
Ubytek v pase, pies bricho a boky: 14 cm e
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Citit se krasné
svézi, lehéi a plna
energie. Nejhez-
Ci ale je, kdyz vas
chvali okoli

Studentka stfedni skoly Nikola Kame-
nova pfisSla na svoji prvni konzultaci
do vyzivové poradny NATURHOUSE
v Plzni na Americké tfidé s obavami.
Ty se vsak razem rozplynuly, kdyz
béhem prvniho tydne vidéla pfre-
svédcivé vysledky. Béhem pouhych
4 mésicti diky metodé NATURHOUSE
zestihlela v pase, pfes bficho a boky
o 14 cm, odlozZila 14 kg a muizZe nosit
krasné mladistvé obleceni ve velikosti
S a M. Navic neskutecné prokoukla
a jak sama fika, konecné se citi svézi,
leh¢i a plna energie.

Nikolo, mtiZete nam sdélit, co Vas
pfivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Kamaradka nasla NATURHOUSE na inter-
netu a zaujalo ji to. Tak mi vlastné NATUR-
HOUSE doporucila, Ze madm poradenstvi
zdarma jit vyzkouset. Nevahala jsem.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Trochu ano. Bala jsem se, ale zaroven
jsem byla zvédav4, co mi vyzivova po-
radkyné Renata BureSova povi. Nejdrive
mé zvazila, poté mi povédéla, jak na tom
jsem a kolik bych mohla zhubnout a ze-
ptala se mé na myj cil. Tim vlastné ma
zména zivotniho stylu zacala.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice se mi libilo, Zze vysledky byly znat
uz po tydnu. To mi pfislo opravdu moti-
vujici. Vlastné to nebylo o hladovéni ani
o drastické dieté, pfi které se ¢lovék tra-
pi, ale hlavé o zméné jidelnicku a upravé
stravovacich navyka.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Znamenaly pro mé to, Ze jsem méla ve-
likou motivaci neporusit stanovené za-
sady a ukdzat své vyzivové poradkyni
Renaté, Ze jsem zase za tyden udélala po-
krok. Rendta mi moc fandila a ja ji prosté
nemohla zklamat.

K tomu, aby clovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly Vas?

Na sladké nastésti moc netrpim, takze to
pro mé problém nebyl. Problém u mé byl
spise vecer s prejidanim a na oslavach,
kdyz jsem se prosté neovladla a viechno
ochutndvala. Naucila jsem se ovladnout
své chuté a ldkadlliim prosté odolat.

Nedilnou souéasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktt. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Myslim, Ze vSechny produkty, které jsem
uzivala, k mému cili urcité dopomoh-
ly. Jelikoz jsem studentka, musely jsme
spole¢né s poradkyni Renatou produkty
upravit podle cen, ale i vtom mi Renéta
vyhovéla. Nejradéji mam suchary FIB-
ROKI rano k snidani.

Kdyz se podivate zpét, pfipadalo Vam
tézké zménit sviij zivotni styl?
Samoziejmé, nejlehdi to nebylo, ale kdyz
¢lovék chce, tak to dokaze. Musi mit pev-
nou vali a také tak baje¢nou poradkyni
jako mam ja.

Jak se citite nyni leh¢i o 14 kg?
Citim se krasné svézi, leh¢i a pInd ener-
gie. Nejhezei ale je, kdyz vas chvali okoli.

Zapojila jste do zmény zivotniho stylu
také cviceni?

Pfiznam se, Ze moc ne. Nestiham pfi
Skole mnoho véci a cvi¢eni je bohuzel
jedno z nich. Ale ted se chci zaméfit na
cviceni vic, abych si tu Stihlou postavicku
jesté zlepsila!

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Jesté mé cekd udrZovaci faze a poté
nejspi§ ukonc¢im dochazeni do NATUR-
HOUSE. Pro produkty si ale stdle budu
dochdzet. Dékuju za vzdy mild slova, tr-
pélivost a privétivé jednani vyzivové po-
radkyni Rendté BureSové, bez Véas bych
to nezvladla.



