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NATUR HOUSE e

Nova vychova ve vyzivé

Nela
zhubla téemer

18.

Nela

Ctvrteckova

Bydlisté: Nachod
Zameéstnani: studentka

Vék: 18 let
Vyska: 169 cm
Plvodni hmotnost: 78,7 kg
Soucasna hmotnost: 61,1 kg
Snizeni o:

17,6 kg

Délka hubnuti: 7 mésicu

PUvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bricho a boky: 19 cm
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Nela Ctvte¢kové v dobé,
kdy vézila 78,7 kg.

Foto: Nela Ctvteckova



S upravou stravy
jsem ziskala vice
energie a zmirnily
se mi projevy ato-
pického ekzému

Studentka Nela Ctvrteckova bé-
hem poslednich nékolika let vlivem
nespravného stravovani znacné
pribrala. Zkousela riizné diety, ale
bez vétsiho uspéchu. Az na rady
své maminky zavitala do vyzivo-
vé poradny NATURHOUSE v Na-
chodé. Béhem 7 mésici odlozila
17,6 kg, zestihlela pres bficho
a boky 0 19 cm a muiZe nosit krasné
obleceni ve velikosti M. A nejvétsi
bonus? Zlepseni zdravotniho stavu
a ziskani energie.

Nelo, feknéte, jak jste objevila vy-
Zivovou poradnu NATURHOUSE?
Do NATURHOUSE jsem zacala chodit
diky mé mamince, kterd zaznamenala
velky uspéch a méla samé dobré zku-
Senosti. Maminka ho nasla v novino-
vém ¢&lanku.

Jak se vyvijela Vase vaha

pred kidrou a po ni?

Diky 3patnému zivotnimu stylu 3la
posledni roky ma vaha rapidné naho-
ru. Po kdre mam to, co jsem stihla za
posledni roky pfibrat, znovu dole.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu
zmény stravovacich navyku?
Nejvice mi vyhovovaly pravidelné
tydenni konzultace, jelikoz to byla
zna¢nd motivace a podpora, abych
nové stravovaci navyky neporusovala.

K tomu, aby ¢lovék zhubl, je
potieba upravit jidelnicek.

Jak se zménil ten Vas?

V. mém jidelnicku pfibylo hodné
ovoce a zeleniny. Sladké néapoje vy-
ménila ¢istd voda, se kterou uz ne-
mam zadny problém jako ze zacatku.
Nejdulezitéjsi ale je, Ze jsem zacala
jist v pravidelnych intervalech.

Jak Vam pomahaly produkty NA-
TURHOUSE a které jste si oblibila?
Diky produktidm NATURHOUSE 3sla
ma vaha lépe doll. Nejvice jsem si
oblibila ¢okoladové susenky FIBROKI,
které snidam.

Pokracujete s uzivanim produktt

i po skonéeni hubnouci faze?
Samoziejmé, po takové dobé jsem si
na tyto produkty zvykla a beru je jako
pfirozenou soucast své stravy.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit sviij Zivotni styl?
S porovnanim s dietami, které jsem

se pokousela nékolikrat drzet, byla
tato dieta celkem jednoducha, chtélo
to mit jen pofadnou motivaci a vli.

Dosahla jste své cilové hmotnosti?
Planovala jsem mit o 2 kg méné nez
tolik, na kolika jsem skoncila. Ale
sama jsem uznala, ze tak, jak to je
ted, to je vyhovuijici.

Jak se citite po skonéeni hubnouci
faze?

Mam vice energie a zmirnily se mi
projevy atopického ekzému, na ktery
trpim.

Cim Vas NATURHOUSE obobhatil?

NATURHOUSE mé obohatil o hod-
né novych znalosti, co se jidla tyce.
Napftiklad spravné sloZeni jidel nebo
jejich poméry a také to, Ze hodné pit
je stejné dulezité, jako spravné jist.
Rada bych podékovala baje¢nému
kolektivu v Nachodé, zejména pak
Jarmile Musilové, vyzivové poradkyni.
Do poradny se budu vzdy rada vracet.



