@ O kilo méné, o dobry pocit vice

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Veronika
zhubla o

19.

o

Veronika

y
Strouhalova
Brno
Vyska: 177 cm
Vék: 41 let
Plvodni vaha: 94 kg
Soucasna vaha: 75kg
Snizeni o:
19kg
Délka trvani: 4 mésice

Velikost oble¢eni pred: 48
Velikost obleceni po: 42

Snizeni o: Veronika Strouhalova

3 konf. velikosti obl.

Foto: Veronika Strouhalova



S NATURHOUSE jsem
zhubla 19kg a jsem
odhodlana si svou sou-
casnou vahu udrzet
i do budoucna

Rika Veronika Strouhalova, ktera béhem
EtyF mésich zhubla v dietetickém centru
v brnénském obchodnim centru Olym-
pia.

Kdyz jsem byla pani dietoloZzkou pozadéna,
abych napsala svij pfibéh o hubnuti, zacala
jsem premyslet o tom, co a jak napsat, aby
to nevyznélo jako reklama na NATURHOUSE.
Moji snahou je predat i ostatnim lidem, ktefi
premysli o dieté, svoje zkusenosti s hubnu-
tim a tim je inspirovat. Napfiklad dvé z mych
spolupracovnic jiz také zacaly hubnout s NA-
TURHOUSE po té, co vidély, Ze jsem to doka-
zalaija.

Moje hubnuti zacalo Uplnou nahodou. Byla
jsem nakupovat v obchodnim centru Olym-
pia v Brné a na chodbé mé oslovila pani's tim,
zda mam cas a zda nechci zméfit mnozstvi
tuku v téle. Cas jsem méla, tak jsem pfijala
nabidku, a tim to viechno zacalo. Vyzivova
poradkyné mé zvézila, zméfila a fekla mi,
Ze moje vaha je mezi nadvéhou a obezitou,
spise obezitou. Zeptala se mé, zda bych s tim
néco chtéla udélat. Souhlasila jsem a objed-
nala se na prvni konzultaci.

Doma jsem si na internetu zjistila informa-
ce o NATURHOUSE a také jsem se podiva-
la na rdzné diskuze o jeji metodé hubnuti.
Na zakladé zjisténych skutecnosti jsem se
rozhodla s nimi zkusit zacit hubnout.

Pfed tim, nez jsem zacala hubnout, jsem
béhem nékolika let pfibrala péknych par ki-

logram{i. Hlavné pak v poslednim roce, kdy
jsem byla dlouhodobé pracovné v zahranici
a stavovani zde bylo nepravidelné vzhledem
k velkému pracovnimu vytizeni.

Chtéla jsem zhubnout, ale nevédéla jsem
jak na to. Omezila jsem se v jidle, ale zadny
vysledek to nemélo, stejné jsem vyrazné ne-
zhubla. Moje vaha klesla maximalné o dva az
tfi kilogramy, ale ani ty jsem si dlouhodobé
nedokazala udrzet. K rliznym dietdm, které
jsou postavené jen na konzumaci koktejll ¢i
jen urcitych potravin, jsem ned(véfiva a ani
jsem je nezkousela. Také jsem nechtéla drzet
dietu, u které bych si musela pfesné evido-
vat, co jsem snédla a pocitat energetickou
hodnotu tohoto jidla. Takovou dietu bych
nevydrzela drzet dlouho. S NATURHOUSE
jsem zhubla 19kg a jsem odhodlana si svou
soucasnou vahu udrzet i do budoucna. Coz
se mi zatim dafi.

Zpocétku jsem moc nevéfila, ze bych doka-
zala vyrazné zhubnout. Ale kdyz uz jsem se
na hubnuti dala, tak jsem se nechtéla hned
vzdat. A zacala jsem pravidelné jednou tyd-
né dochazet na kontroly. Skutecnost, Ze jsem
byla,pod kontrolou’, mé motivovala k tomu,
abych dietu dodrzovala. Uvitala jsem, ze mi
pani dietolozka vzdy vysvétlila, jaky produkt
bych méla v nasledujicim tydnu uzivat a proc.
S pomoci produktd na bazi vytazkd z rostlin
mi klesla pfebytec¢na voda v téle a mdj orga-
nismus se vycistil. To vie v neposledni fadé
pfispélo k ubytku mé véhy.

PFi kazdé konzultaci jsem s moji vyzivovou
poradkyni probrala jidelni¢ek na dalsi tyden.
Snazila jsem se vse dodrzovat - jidelnicek,
pravidelné stravovani, pitny rezim a uzivani
produkt’ NATURHOUSE. Takto jsem postup-
né zjistovala, jak se mam zacit spravné stra-
vovat. Zvykla jsem si na pravidelné stravova-
ni, nevynechavat svaciny a dodrzovat pitny

rezim. Zacala jsem se vice zajimat o to, co
jim, jak si jidlo pfipravim. Chvili trvalo, nez si
mé okoli zvyklo na to, Ze ne viechno jim a na-
opak si peclivé hlidam, co jim. Ale po ¢ase si
na to zvykli a zacali to respektovat.

U diety, kterou jsem zacala drzet s NATUR-
HOUSE, je podle mé dulezité si uvédomit, Ze
to vlastné neni dieta, ale zména stravovacich
navyku a to na cely Zivot, pokud si chci udr-
zet Stihlou linii a to ja tedy chci. | po ukonceni
hubnuti planuji pravidelné mési¢ni kontrolni
prevazeni.

Hubnuti samo o sobé mi pfindselo radost,
protoze kazdy tyden jsem se pfiblizovala své
cilové vaze. Zpocatku jsem ubytky véhy poci-
tovala jen na obleceni. Pfestavalo mi byt tés-
né, pozdéji si jich zacalo vsimat i mé okoli. Asi
po Ctyfech mésicich jsem dosahla své cilové
véhy 80kg a jesté se mi podafilo zhubnout
o 5kg nad maj plvodni plan.

Na otadzku, jak se citim, kdyz jsem zhubla,
odpoviddm jednoduse: Jak asi, kdyZz nosim
0 19kg leh¢i zatéz. Samoziejmé je to super!
Zlepsila se mi pohyblivost a jsem také méné
unavena.

Od zacatku hubnuti se snazim pravidelné
chodit na hodinové prochazky s nasim psem.
O vikendu s manzelem, pokud to pocasi do-
voli, jezdime na cely den na vylet na kolech.
A asi po tfech mésicich jsem zacala chodit
na cviceni pilates. Hlavné kvili zpevnéni zad,
kréni patefe a dalsich sval(, protoze mam se-
davé zaméstnani.

Hubnuti s NATURHOUSE mohu viem dopo-
rucit. Je vsak dulezité mit pevnou vdli a od-
hodlani zménit svlij dosavadni styl Zivota.
Dietolozky Vdm pomuzou, ale to hlavni je
na Vas. Drzim palce.



