@ O kilo méné, o dobry pocit vice

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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zhubl temer
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Prochazka
Beroun
Veék: 48 let
Vyska: 174cm
Plvodni vaha: 124,7 kg
Soucasna vaha: 93,2kg
Snizeni o:
31,5kg
Délka trvani: 7 mésich
Velikost obleceni pred:  XXXL
Velikost obleceni po: L
Snizeni o: Ale$ Prochézka

v dobé, kdy vazil 120kg.

5 konf. velikosti obl.
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Diky neutuchajici podpofe pani dieto-
lozky se mi podafrilo shodit témér 32 kg

Pochvaluje si Ale$s Prochazka, ktery ne-
jen, ze vyrazné zhubnul, ale také prestal
koufrit.

Od roku 2009 jsem zacal pravidelné kazdé tfi
mésice navstévovat pani doc. MUDr. Knot-
kovou. Pfi kazdé navstévé mi byl proveden
rozbor krve a moci a také zméfen krevni
tlak, vdha a ostatni télesné parametry. Hned
od samého zacéatku jsem byl pravidelné upo-
zorovan na télesnou hmotnost, kterd se v té
dobé pohybovala kolem 130kg pfi vysce
175 cm. Navic to bohuzel nebyla pouze véha,
co pfi téchto vysetienich neukazovalo hod-
noty odpovidajici zdravému ¢lovéku - hladi-
na cukru i cholesterolu v krvi byla vysoka.

Od pani docentky jsem obdrzel soupis do-
porucenych potravin a navod, jak se sprav-
né stravovat. Béhem néjaké doby se mi
skute¢né podafilo shodit par nadbytecnych
kilogramu, ¢imz se z ¢asti vylepsily také hod-
noty cukru a cholesterolu. Ma vaha se snizila
na 114kg. Nevyhodou byla ale nutnost po-
traviny peclivé vazit a také priprava prede-
psanych jidel byla nékdy velmi naroc¢na.

Atak jsem z ¢asti lajdactvim a z¢asti objektiv-
nimi potizemi polevil v Usili a vaha se mi vy-
Splhala zpét ke 130kg. To se psal bfezen roku
2011 a ja byl znovu upozornén na zdravotni

rizika. Sou¢asné mi bylo doporu¢eno navsti-
vit obezitologickou kliniku, kde by mi pry byli
schopni pomoci. Zkusil jsem to a navstivil
jsem takovych klinik hned nékolik. Bohuzel
jsem ale ze vSech navstév nabyl presvédce-
ni, ze mimo bandéze zaludku, nebo pozivani
riznych koktejll a ndhrazek potravy, mi zad-
na z nich neumi nic jiného nabidnout. Navic
se mi ani jedna z téchto variant nelibila.

Tehdy zasdhla nahoda. Pfi procitani dnes
uz nevim, jakého casopisu, mne manzelka
upozornila na ¢lanek o siti dietetickych cen-
ter NATURHOUSE s tim, Ze jedna z pobocek
je i v Berouné. Po predeslych zkusenostech
jsem byl velkym pesimistou pfesvédéenym
o tom, ze se bude jednat jen o dalsi ,zazrac-
ny” zplsob, jak se zbavit prebytec¢nych kil,
ktery nakonec ale bude stejny jako viechny
ostatni. V hlavé mi ale vrtal cervi¢ek pochyb-
nosti, a tak jsem se preci jen zac¢atkem dubna
2011 objednal na prvni navstévu.

Vzpominam si, jak jsem byl skepticky, kdyz
jsem stal v dietetickém centru NATURHOU-
SE a prohlizel si reklamni poutace s uve-
denym poc¢tem 3.000.000 klientd (dnes jiz
4.000.000), kterym tento koncept ve svété
uz pomohl. Moje pochybnosti ale rozptylila
sympatickd pani dietolozka Straskrabova.
Provedla mé vstupnim vysetifenim a do kar-
ty zapsala tyto hodnoty: vyska 175cm, véha
124,7 kg. Poté mi sestavila pestry jidelni¢ek
na zakladé sttedomorské stravy, kde k mému
pfijemnému prekvapeni nebylo tfeba z3ad-
ného vazeni potravin. Dale mi doporucila
uzivani exkluzivnich vyrobk( NATURHOUSE,
které jsou vyrabény na bazi vytazki z bylin,
a také lehky pohyb. A tak jsem se rozhodl, ze
to zkusim!

Pravidelné kazdy tyden jsem dochazel
na kontroly a pokazdé jsem musel uznat,
ze se ruCicka na vaze snizuje! To bylo pro
mne tak inspirativni, Ze jsem se na své cesté
ke spravné vyzivé a zdravému zpUsobu zivo-
ta rozhod| odbourat i svij posledni zlozvyk
- koufeni. Tehdy jsem koufil hodné a rad.
Zactatkem meésice kvétna jsem ale dospél
k zavéru, Ze koufeni je na nic a ze dne na den
jsem prestal. Sice jsem mél trochu obavy, ale
predpovédi, Zze se zahozenim cigaret vaha
nepUjde dold, nebo pljde dokonce opac-
nym smérem, se diky vydatné pomoci pani
dietolozky nenaplnily.

Abych cely ozdravny proces urychlil, zacal
jsem také po letech opét jezdit na kole. Ka-
7dé rano jsem pred odchodem do préce ujel

trasu 25km a ve volnych chvilich jsem vyra-
zel s manZelkou na delsi vylety. Vse probihalo
tak, jak ma. Cas bézel a kila ubyvala.V ¢ervnu
jsme méli naplanovanou dovolenou v za-
hrani¢i, a abychom si opravdu odpocinuli,
vybrali jsme pobyt all-inclusive. Vzpomindm
si, ze hodné lidi pochybovalo, tvrdili, Ze je
s hubnutim konec a Ze se mi shozena kila
na dovolené vréti.

Opak byl ale pravdou. Ani deko mi nepfibylo,
naopak jsem zaznamenal jesté mirny ubytek
vahy. Ve své podstaté to bylo jednoduché.
Podle rad pani dietolozky jsem pouze jed|
pravidelné jako doma a déval si pozor na to,
co jim.

Na konci fijna mi védha ukézala vysnénych
93 kg. Dosel jsem na svou cilovou hmotnost
a jsem velmi spokojen. Nyni si ji budu uz jen
udrZovat.

Méam-li shrnout svou zkuSenost s metodou
NATURHOUSE, musim Fici, ze diky neutu-
chajici podpofe pani dietolozky se mi poda-
filo bezbolestné a bez muceni shodit témér
32kg. A to musim pfiznat, ze jsem nebyl vzdy
vzorny a bezchybny klient. Pfi rGznych osla-
vach jsem si obcas nejen dopral néjaké to
méné zdravé jidlo, ale také popil dobré vino,
pivo nebo néjaky ten ovocny destilat. Vzdy
jsem mél ale na paméti, Ze dnes hoduji a zitra
budu opét dodrzovat z4sady zdravé vyzivy,
které jsem se naucil prdvé v NATURHOUSE.

V ¢em tedy tkvi mé tajemstvi? Kazdy ¢lovék,
ktery se rozhodne néco zménit, si tim musi
byt jisty a musi tomu pfedevsim véfit. Pak jde
vse snaz. Mate-li navic tak silnou podporu
a odbornou pomoc, jakou mi poskytla pani
dietolozka, a doplnite-li k tomu vSemu i kva-
litni a uc¢inné produkty NATURHOUSE, pak
mate obrovskou $anci, Ze dosédhnete svého
Uspéchu stejné, jako se to podafilo mné!



