@ Jsem rada, ze jsem mohla své
NATUR HOUSE dceFi pomoci a jsem presvéd-

Nova vychova ve vyzivé

cena, ze to byly mé nejlépe in-
vestované penize

Lemberkova Katerina - Tabor

zhubla
Vék: 31 let Délka trvani: 9 mésicu
Vyska: 168cm

Vel. obleceni pred: 48
Pévodni véha: 100,1kg Vel oblecenipo: 38
Soucasnd vaha: 66kg

Snizeni o:
Snizeni o: 34kg 5 konf. velikosti obl.

Lemberkova Jirina - Tabor

zhubla
Vék: 56 let Délka trvani: 3 mésice
Vyska: 162cm

Vel. obleceni pied: 42
PGvodni vaha: 74kg Vel. obleceni po: 36-38
Soucasnd vaha: 60kg

Snizeni o:
Snizeni o: 14kg 2-3 konf. velikosti obl.




Usilim JiFiny a Ka-
teriny je rodina
Lemberkova z Ta-
bora o 48kg leh-
Ci!

Co Vas osobné vedlo k sepsani pribéhu?
Jifina: ,Kdyz jsem vidéla reakce kamaradek
a vysledek mé dcery, kterd diky odborné po-
moci v NATURHOUSE také vyrazné zestihlela,
nemohu jinak. Ale hlavné svij pfibéh pisu
kvlli své dcefi. Moc mé trapila jeji nadvaha,
ale ona na nic neslysela a na mé vytky nere-
agovala. Akorat se urazila, kdyZ jsem ji néco
fekla, coz mé moc mrzelo. Tak jsem ji nabidla,
Ze ji budu podporovat v hubnuti i financ¢né.
Asi az po roce od mé nabidky se mé zeptala,
jestli jesté plati.

Vy sama jste méla néjaké zabrany pustit
se do hubnuti?

Katefina: ,Moje mamka, ktera navstévovala
dietetické centrum NATURHOUSE a Uspésné
hubla, mé neustale premlouvala, at se sebou
za¢nu néco délat. Mné ale jak nékdo zacne
fikat, Ze néco musim udélat, tak se zablokuji
a nikdo se mnou nehne!”

Kdy jste zacala o hubnuti vaZzné uvazovat?
Katefina: ,Vse zacalo v dubnu 2011. Sprcho-
vala jsem se a pfi pohledu na své nohy jsem
se vydésila. Zacaly mi hodné praskat zilky
a Casto se mi vymykavaly kotniky. Prosté mé
mé télo prestavalo nést... a tak jsem zacala
hledat odbornou pomoc.”

Jitina:, Jiz diive jsem se nékolikrat pokousela

zhubnout, ...ale po roce dodrzovani zasad
délené stravy jsem se stejné vratila zase k pa-
vodni véze. Byla jsem z toho zoufald a tak
jsem vstoupila do NATURHOUSE.

Jak jste prozivala okamziky pravdy pfi
pohledu na vysledky bioimpedan¢niho
méieni?

Jifina: ,Zjistila jsem, Ze mam v téle nejen tuk,
ale také vodu, coz mé prekvapilo. To, ze mam
hodné tuku, jsem védéla, ale ta voda mi vy-
razila dech!”

Jak se Vam zamlouval jidelni¢cek NATUR-
HOUSE?

Katefina: ,Jidelnic¢ky, které jsem kazdym
tydnem dostédvala, vychazeji ze zasad stre-

domofrské stravy. Jsou tedy lehké, pestré
a z bézné dostupnych surovin. K pestrym ji-
delnickdim jsem pfidala lehky pohyb a exklu-
zivni vyrobky. Nikdy jsem netusila, ze ke stih-
|é postavé se musi ¢lovék projist!”

Jifina: ,KdyZ jsem drzela pestrou dietu NA-
TURHOUSE, mohla jsem si také zamlsat, na-
pfiklad na vybornych ¢okolddovych susen-
kach FIBROKI. Na nich ,ujizdim” dodnes.”

A co tomu fikali Vasi kolegové?

Katefina: ,Do prace jsem nosila vzdy plnou
tasku hlavné zeleniny. Bylo tézké vysvétlo-
vat svym koleglim, ze vlastné hubnu pravi-
delnym jidlem. Mnoho lidi si totiz mysli, ze
pfi dieté se musi hladovét. Diky pravidelné
stravé se ale hlad nikdy nedostavil, coz bylo

skvélé”

Jak se po kuife NATUR-
HOUSE citite?

Katefina: ,Zhubla jsem
34 kg a citim se skvéle!”
Jifina: ,Tim, Ze jsem zdra-
vé zhubla, se mi také
zlehka chodi, coz oce-
nuju zejména pfi tarach.
V neposledni tadé se
musim pfiznat, ze tim,
Ze jsem ted' $tihl3, se mi
zvedlo sebevédomi. A to
je pak teprve nadherny
pocit!”





