NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Irena Naimanova - Chomutov
zhubla
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Vyska: 168 cm Délka hubnuti: 5 mésicl
Vék: 43 let

Plvodni hmotnost: 79,5 kg Pavodni velikost oblec¢eni: 44
Soucasna hmotnost: 64,5 kg Soucasna velikost obleceni: 38
Zaméstnani: odborny ekonom Zmenseni o:

Ubytek v pase a pres boky: 11 cm 3 konfekeni velikosti obleceni

Lucie Naimanova - Chomutov
zhubla

10.

Vyska: 163 cm Délka hubnuti: 5 mésictl
Vék: 11 let

Plivodni hmotnost: 62 kg Pavodni velikost obleceni: 38
Soucasna hmotnost: 52 kg Soucasna velikost obleceni: 34

Zaméstnani: zakyné Zmenseni o:
Ubytek pres biicho a boky: 13 cm 2 konfekeni velikosti obleceni




dly
asne zestihlely a vypa-
daji i citi se naprosto perfektné.

Ireno a Lucko, miizete nam sdélit,
co vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

O vyzivovém poradenstvi NATUR-
HOUSE jsem védéla, jen nam trvalo
trochu déle, nez jsme se rozhodly
tuto poradnu navstivit. Lucka ma
poruchu §titné zlazy a jeji vaha stale
rostla. Tak jsme se s Luckou poradily
a navrhla jsem ji, ze budu hubnout
sniazestaci, kdyz shodime kazda 5 kg.

Pamatujete si, jak probihala vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Ano, to si pamatuiji velice dobfe. Kdyz
jsem si stoupla na vahu, byla jsem
zdésena, kolik vliibec vazim. Takze mj
cil nebylo shodit 5 kg, ale minimalné
10 kg. Lucinka si nechala cil 5 kg, ale
kdyz vidéla, jak to jde dobfe a jak ji to
prospiva, zvysila si cil také na 10 kg.

Zacaly jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovaly?

Naucily jsme se pravidelné stravovat.
Hlavné dodrzujeme svacinky a pitny
rezim, ktery je také velice dulezity.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Na konzultace jsme se té&Sily. Lucka
mohla chodit 1x za 14 dni a presto
chodila se mnou kazdy tyden. Vyzivo-
va poradkyné Misa i asistentka Hanka

jsou velice pfijemné a sympatické,
vzdy se nam vénovaly a nabidly ndm
pfipravené ndpoje. A hlavné je dule-
7ita konzultace a vazeni. Clovék je na
sebe pfisnéjsi a snazi se dodrzovat
stanoveny jidelnicek.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?

U Lucky to byla hlavné zména snidani,
byla zvykld na sladké snidané. U mé
to byla trochu vétsi zména. Prestala
jsem jist bilé pecivo a nevhodné pfi-
lohy. Nejedla jsem mlé¢né produk-
ty a ted mam kazdy den ke svaci-
né bily jogurt s vldkninou FIBROKI
a dodrzuji pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produktti.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibily?

Produkty NATURHOUSE nam urcité
pomahaly. Lucce nejvice chutnaly
ampule VIVAT DIGEST a také ¢okola-
dové susenky FIBROKI a ceredlie DIE-
TESSE.3. Mné chutnaji skoro vsechny

ampule, protoze obsahuji bylinky
a vytazky z ovoce.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Pro mé to tak tézké nebylo, zvykla
jsem si na to, Ze nejim bilé pecivo. Na-
ucila jsem se snidat suchary FIBROKI.
Pro Lucku to bylo trochu tézsi, jelikoz
méla rada sladké snidané (koblihy,
satec¢ky apod.). Nahradila je zdravou

variantou susenek a cerealii.

Celkem jste zhubly 25 kg.

Jak se citite?

Je to krasny pocit, hlavné jsem pysna
na Lucku, Ze to tak zvladla. UpIné zaFi.
Koupila jsem ji nové kalhoty a byla
Uplné nadsena, jak ji sedi a jak v nich
skvéle vypada.

Planujete dochazet do
NATURHOUSE i nadale?

Ano, urcité se rady zastavime a ne-
chdme se preméfit. Také si urcité
zakoupime nékteré produkty. Moc
dékujeme vyzivové poradkyni Bc.
Mise Mauleové a asistentce Hance
Krivankové.



