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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

NADEZDA

Nadeézda

Stejskalova

Veék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Délka hubnuti:
PGvodni velikost obleceni:

Soucasna velikost obleceni:

Zmenseni o;

42 let
178 cm
112 kg
87 kg

4 mésice
48
40-42




Citim se jako novy
clovek

Bolavé koleno a nespokojenost
s vybérem obleceni privedly
pani Nadézdu Stejskalovou do
vyzivové poradny NATURHOUSE
ve Strakonicich. BEhem 4 mésict
si zlepsila stravovaci a pitné na-
vyky, ulehdila svému télu o 25 kg
a zestihlela pres boky o 17 cm.
Nyni si miiZze vybirat z nepfreber-
ného mnozstvi trendy obleceni,
alepredevsimjiuzkolenoneboli.

Nadézdo, mizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Dlvod byl, Ze z mych nadbytec-
nych kil mé bolelo koleno, které
mam po operaci. A pak mi vadilo,
kdyz jsem si chtéla jit néco koupit
na sebe, tak mi nic nebylo, a to byl
hlavni dlivod toho, ze jsem pfisla
do NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Moje prvni konzultace probiha-
la tak, Ze mé pani poradkyné Eva
Kotounova zmérila, zvazila a hlav-
né jsem zjistila, jak na tom jsem
s procentudlnim zastoupenim tukd
a vody. Na zakladé bioimpedancni-
ho méienia mych chutovych prefe-
renci mi sestavila jidelni¢ek na cely
tyden.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
ocenovala?

DodrZovala jsem rady a doporuce-
ni pani poradkyné. Skvélé bylo, ze
jsem si na nové stravovaci navyky
brzy zvykla a pokrmy mi zacaly
moc chutnat.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Pravidelné kontroly byly moc fajn

a vzdycky jsem se na né moc tési-
la. Mile mé prekvapilo, ze kazdym
tydnem bylo néjaké to kilo dole.
Z toho jsem méla obrovskou ra-
dost a mohla jsem si zacit kupovat
obleceni na sebe, na které jsem se
dfiv s litosti jenom koukala. Rov-
néz jsem citila, jak ubyvajici kila
prospivaji mému koleni a kloubim
vubec.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Moje zména byla hlavné v tom, ze
jsem se naucila jist vicekrat za den.
To jsem do této chvile nedélala.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani pro-
dukti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Hlavné jsem si oblibila vlakninu FI-
BROKI a stejnojmenné tousty.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?
VUbec ne, prislo mito hrozné lehké.

Jak se citite nyni leh¢i o 25 kg?
Citim se jako novy ¢lovék.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ano, cvicilajsem podle JILL azacala
jsem také cvicit dle videi SHAUNT.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité budu nadale dochazet, obli-
bila jsem si produkty NATURHOUSE
a dllezita je i obcasna kontrola. Mé
podékovani patfi vyzivové porad-
kyni Evé Kotounové i celému tymu
NATURHOUSE ve Strakonicich.



