Ze spokojené klientky jesté spokojenéjs
vyzivovou poradkyn

”
”

NADA

-14
kg

Nada
Drozna
Bydlisté: Mlada Boleslav

Zameéstnani: vyzivova poradkyné, drive
manazerka lidskych zdroja

Vék: 50 let
Vyska: 175 cm
Plvodni hmotnost: 91 kg
Soucasna hmotnost: 77 kg
Délka hubnuti: 3 mésice

PGvodni velikost oblec¢eni: 46
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 18 cm .



yhorela;
ak uplatnéni v jiném
oboru. Oslovil ji NATURHOU-
SE. Jenze si uvédomovala, ze pri
hmotnosti 91 kg by svym klien-
tim tézko mohla jit prikladem.
Na vlastni kazi si vyzkousela, co
vSechno metoda NATURHOUSE
obnasi. Nyni uspésné provozuje
vlastni vyzivovou poradnu v Lysé
nad Labem a prace ji nesmirné na-
plnuje.

Nado, co Vas privedlo do vyzivo-
vé poradny NATURHOUSE?

Mym prvnim zamérem nebylo hub-
nuti, ale zdjem o pracovni pozici
vyzivové poradkyné. Teprve po zva-
Zeni na specialni vaze jsem dosla
k rozhodnuti néco se sebou délat,
abych mohla jit ptikladem a mit tu
vlastni zkuSenost, ktera je nejcen-
né&jsi.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Prvni konzultace byla velmi pfi-
jemna. S vyzivovou poradkyni
v prazském Palladiu jsme si povidaly
o tom, na jakych principech NATUR-
HOUSE funguje, pak jsme pfesly
na informace o mné a po zméreni
na vaze jsme si stanovily cilovou
hmotnost a dostala jsem informace
o tom, co ajak jist a pit.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Urcité to, ze jsem v zadném pfipadé
neméla hlad a ani zadné dalsi chutég,
zejména na sladké, které ja mam
velmi rada. Také jsem se diky meto-
dé naucila dodrzovat pitny rezim.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?
Kazdy tyden jsem se tésila, co no-

vého se dozvim od vyzivové porad-
kyné, dostanu recepty, doporuceni
a hlavné povzbuzeni na dalsi tyden.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Délala jsem pred tim vSechno na-
opak a tim Spatné, proto moje vaha
$la neustdle nahoru, i kdyz jsem
méla pocit, ze toho tolik nesnim.
Zmeény byly veliké, hlavné ohledné
dodrzovani pitného rezimu a rozlo-
Zeni péti jidel do celého dne. To se
vsak velmi snadno dalo naucit a do-
drzovat.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Myslim, ze bez téchto produkti
bych neméla takovy efekt, poma-
haly mi se zazivanim, detoxikaci,
odvodnénim organismu a pfispély
k celkovému nastartovani metabo-
lismu. Vyborné byly ampulky a siru-
py, ale skvéla byla i vidknina FIBROKI
a specialni caje INFUNAT. Ocenila
jsem také pudinky SLIMBEL SYS-

TEM, zvlast cokoladovy s kousky po-
merance, kdyz nebyl ¢as na vareni.
V soucasné chvili jsem ve fazi, kdy
chci zhubnout jesté tfi kila a i po
dosazeni tohoto cile jsem rozhod-
nutd u nékterych produktd zustat,
protoze tim, Ze jsou na bazi vytazku
z bylin, ddm svému organizmu jen
to nejlepsi.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

VUbec ne, trochu jsem se toho bdla,
ale zjistuji, Ze to snad kazdy, ale po
zavedeni zdravého rezimu to $lo
samo.

Jak se citite nyni lehéi o 14 kg?
Nadhera, jsem to uz zase ja nabita
energii, obléknu si i kalhoty, které
jsem predtim uplné ze 3atniku vyra-
dila, a naopak plno 3atd, které na mé
Cekaly ve skfini. A neméné dulezité
je, ze mi prestaly otékat nohy, zada
tolik neboli a Uplné zmizely zazivaci
potize. Metodé a lidem kolem NA-
TURHOUSE véfim na tolik, ze jsem si
otevrela vlastni vyzivovou poradnu
v Lysé nad Labem.



