NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Hana Mrkvicova - Velké Nemcice
zhubla

kg

Vyska: 164 cm  Délka hubnuti: 8 mésicul
Vék: 53 let

PUvodni hmotnost: 69 kg Plvodni velikost obleceni: 42-44
Soucasna hmotnost: 60 kg Soucasna velikost obleceni: 36-38
Snizeni o: Zmenseni o:

9 kg 3-4 konfek¢ni velikosti obleceni
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Vyska: 165cm  Délka hubnuti: 8 mésicl
Vék: 31 let

Pivodni hmotnost:  74,7kg  Plvodni velikost obleceni: 44-46
Soucasna hmotnost:  60,4kg  Soucasna velikost obleceni: 36-38

SniZeni o: Zmenseni o:
14,3 kg 4-5 konfek¢énich velikosti
obleceni




Hubnuti s NATUR-
HOUSE tézké roz-
hodné nebylo. Ridily
jsme se radami pani
dietolozky a krasné
jsme zhubly

Raduje se Hana Mrkvicova se
svoji dcerou Evou Kroupovou,
které v brnénské vyzivové po-
radné NATURHOUSE na nameésti
Svobody celkem zhubly 23,3 kg.

Jak jste objevily vyzivovou porad-

nu NATURHOUSE?

Sly jsem po Brné okukovat vanoéni
trhy a zcela ndhodou ndas obé oslo-
vila pani v bilém obleceni a pozva-
la nds na analyzu télesnych tkani
zdarma. Ani jedna z nas na tom ne-
byla nejlépe. A vysledek odpovidal
realité. Souhlasily jsme, Ze se ob-
jedndme na Uvodni konzultaci a ze
do Brna zase spolecné pfijedeme.

Jak se vyvijela vase vaha pied a po
dieté?

Pfed dietou jsme kazdd jedla ne-
pravidelné, bez fadu, vaha kolisa-
la nahoru dold, nejedly jsme do-
statek zeleniny. Ted je naSe vaha
stabilizovana a my vime, jak si ji udrzet.

Co vam vyhovovalo v priibéhu
hubnuti?

Vyhovoval ndm pfistup, pohodova
atmosféra, podpora od vyzivové po-
radkyné lvy Bednafikové. TéSily jsme
se vzdy na narazové diety, na zmény
v jidelniccich, byly jsme rady za pod-
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poru, dohled nad nami. Konzultace
vzdy probihaly v pratelské atmosfé-
fe, nebavily jsme se jen o dieté, ale
i o béznych vécech. A hlavné jsme
v nasem dietnim rezimu netrpély
hlady.

Jak vam pomahaly produkty NA-
TURHOUSE a které jste si oblibily?
Produkty byly chutové dobré a urcité
nam pomahaly. Vyzivova poradkyné
Iva nam vzdy vybrala ty produkty,
které byly potieba, vysvétlila, k cemu
jsou, jak se uzivaji a ¢emu pomahaiji.
Nasimi nejoblibenéjsimi se staly su-
chary FIBROKI, ¢aje a vlaknina FIBROKI.

Pokracujete s uzivanim produktt

i po dieté?

Stale uzivdme caje, vlakninu, su-
chary a suSenky, jsme po udrzo-
vaci etapé a novou vahu si kras-
né drzime. Tyto produkty nam
chutnaji, jsme na né zvyklé, do ji-
delnicku si je rady stale zafazujeme.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni kontroly?

Kontroly byly motivaci, dohledem, ze
to, oC se snazime, se dafi. Na pani Bed-
nafikovou jsme se obé pokazdé tésily,
i na jeji velmi dobfe naladénou asis-
tentku pani Svancarovou. Ve vyzivové
poradné vzdy vladla pohoda, bezvad-
ny pristup, prosté radost se vracet.

Bylo pro vas tézké zhubnout?
Hubnuti s NATURHOUSE tézké rozhod-

né nebylo. S podporou pani lvy se ndm
dafilo hubnout. Ridily jsme se radami
pani dietolozky a krasné jsme zhubly.

Dosahly jste své cilové hmotnosti?
Obé jsme dosahly toho, co jsme si
jako cil daly. Ano, jsme spokojené.

Jak se zménil vas jidelnicek?

Zménil se v tom, ze si vice hlidame, co
jime. Smazené a sladké jsme nahradily
ovocem a Vvétsim mnozstvim zeleni-
ny. Také jsme si upravily pitny rezim.

Jak se citite po dieté?

Citime se vyborné, nemusime se sty-
dét se hezky obléct, jit si na sebe
néco pékného koupit, je to radost.

Cim vas dieta obohatila?

Naucily jsme se pravidelnosti, zamys-
lime se vice nad tim, co jime, vafi-
me. Pravidelné a vice pijeme, citime
se skvéle. Ziskaly jsme ve vyzivové
poradné spoustu novych receptd.

Planujete chodit do NATURHOUSE

i nadale?

Velmi rady se do vyzivové poradny na
nameésti Svobody vracime. Citime se
zde vytecné, pokazdé si popovidame,
zkontrolujeme vahu, nema to tam
chybu.



