Monika shodila 10,4 kg
a zase se libi sama sobé!
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MONIKA

Monika

o] V 4
Tumova
Bydlisté: Mélnik
Poradna: Mélnik
Zaméstnani: kadernice

Vék: 37 let

Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 74,2 kg
Soucasnad hmotnost: 63,8 kg

Délka hubnuti: 4 mésice
Pavodni velikost obleceni:  44-46
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:
3-4 konfekéni velikosti obleceni
Ubytek pies biicho: 10 cm




3 ila vyzivovou po-
radnu NATURHOUSE v Mélniku a
jeji zivot nabral novy smér. Nyni
je stihlejsi pfes bficho o 10 cm,
muze nosit velikost obleceni S
a citit se v ném skvéle.

Moniko, pro¢ jste zacala

chodit do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Mélniku?

V poslednich letech jsem pfibyla
na véaze a nebyla jsem se sebou
spokojend.  Kamaradka, ktera
v NATURHOUSE Mélnik uz krasné
zhubla, mi to doporucila. Libilo se
mi, co fikala a jak ji to slusi, a chtéla
jsem to také zkusit.

Jak vypadalo prvni setkani

s vyzivovou poradkyni Jarkou
Kovafikovou?

Pfi prvni konzultaci se mé na
vsechno podrobné vyptéavala - jak
se stravuji, jaky mam denni re-
zim a podobné. Probéhlo méreni
a vazeni na specidlni vaze a téles-
na analyza ukdzala, Ze mam velké
mnozstvi zadrzované vody. Potom
mi pani Jarka pfipravila jidelnicek
a véechno mi detailné vysvétlila.
Bylo to hodné informaci, neby-
la jsem si jistd, jestli to vSechno
zvlddnu dodrzovat. Ale nakonec
se to podatilo.

Co se nejvice zménilo ve vasem
jidelnicku a Zivotnim stylu, kdyz
jste zacala s metodou
NATURHOUSE?

Zménilo se vsechno! Byla pro mé
Uplné novéa pravidelnost v jidle
a hlavné pitny rezim. Nez jsem pfi-
Sla do NATURHOUSE, casto jsem
cely den nejedla a pak jsem snédla
vsechno, na co jsem pfisla. Musi se
jist pravidelné. Jak ¢lovék dozene
télo k hladu, je to $patné. Ted uz
se nepfejidam, protoze mam pra-
videlné jidlo po tfech hodinach,
a nemdm uz hlad ani chuté na

sladké, skoro uz nejim bilé pecivo,
které jsem si predtim hodné da-
vala. Samoziejmé jsem v prabéhu
hubnuti obc¢as trochu zhresila, ale
celkové sla vaha dolu. Je jen potre-
ba to vzdycky fict a probrat s po-
radkyni Jarkou.

Co vam pfinesly pravidelné
tydenni kontroly?

Donutilo mé to k pravidelnosti.
Stydéla bych se, kdybych stravo-
vaci plan nedodrZovala a pfisla
na kontrolu a nebyl by moji vinou
Ubytek, to mé nutilo délat vsechno
tak, jak je potfeba. Sama bych to
nezvladla.

Jste ted'spokojenéjsi?

Ani tomu nemUzu uvérit, ze jsem
tak shodila. Zkousela jsem si ne-
davno lonské plavky a jsem nad-
$end, jsem spokojend se svoji po-
stavou. Citim se ted dobfe, sexy,
mam radost, ze si mUzu vzit na
sebe néco hezkého. V obchodech
s oblecenim se divdm po mensich
velikostech, dfiv jsem si vybirala
z vétsich.

Které produkty NATURHOUSE
vam nejvice pomohly?

Nejvic asi ampulky FLUICIR s bo-
rlvkami a ¢ervenym vinem a sirup
EQUILUM NERV.

Co se zménilo ve vasem Zivoté,
kdyz jste zhubla?

Citim se mnohem lip, jak fyzicky,
tak i vzhledové. Libim se sama
sobé. Dfiv jsem byla porad otra-
vena, ted mam dobrou naladu,
i se na sebe rada divam do zrcadla.
A uz mi taky neotékaji nohy! Pra-
cuji jako kadefnice, jsem denné
v kontaktu s lidmi a moje zdkazni-
ce mé chvali, ze mi to slusi, Ze mam
krdsnou postavu.

Co si zNATURHOUSE odnesete
do dalsiho zivota?

Navyky - pravidelnost, pitny rezim
- to mi délalo problémy. Ted na to
pofad myslim. Jak nemam pfipra-
venou vodu, hned si pro ni jdu.
Taky jsem Uplné prestala jist bilé
pecivo. A hlavné mé tési ten skvély
pocit, Ze jsem to zvladla, Ze jsem
néco se sebou udélala.

Co je podle vas na metodé
NATURHOUSE pro klienty
nejdilezitéjsi?

Dodrzovat pitny rezim a pokyny
své vyzivové poradkyné. Taky pfi-
znat pravdu, kdyz to nékde ujede.
A skvéld byla motivace z pravidel-
nych konzultaci a podpora vyzivo-
vé poradkyné Jarky Kovafikové.

Doporucila byste metodu
NATURHOUSE i dal$im lidem,
ktefi by radi zhubli?

To je jasné! Rikdm to viem, kdo se
mé ptaji, jak se mi to podafilo!



