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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

MONIKA

Monika
Hajdikova

Vék: 49 let
Vyska: 162 cm
Plvodni hmotnost: 82,3 kg
Soucasna hmotnost: 64,2 kg
Délka hubnuti: 2,5 mésice

PGvodni velikost oblec¢eni: XL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:




Lehdi o 18 kilo?

Pocit k nezaplaceni
Zari Stéstim povolanim kuchai-
ka pani Monika Hajdikova, kte-
ra prisla do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Krnové, aby si
upravila své stravovaci navyky.
Béhem dvou a pul mésice se ji po-
dafilo zestihlet pres boky 0 28 cm

a muze nosit slusivé obleéeni ve
velikosti M.

Moniko, miGzete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Do poradny NATURHOUSE mé pfi-
vedly problémy s nadvahou a bo-
lesti kolen a kyc¢li. Zkousela jsem
vsechno mozné, ale nemélo to
dlouhého trvani. Pak mi doslo, ze
mUj hlavni problém tkvi v nesprav-
nych stravovacich navycich. To jsem
chtéla zménit.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Vyzivova poradkyné Vendulka
Adamcikova mé pfivitala, vysvétlila
mi, co mé ¢eka a jaké jsou nalezi-
tosti metody NATURHOUSE. Kladla
mi otazky v souvislosti s mym zdra-
votnim stavem, pak mé premérila,
pievazila a sestavila mi jidelni¢ek
pfimo dle mych chutovych prefe-
renci.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Ano, zacala jsem postupovat podle
metody NATURHOUSE. Libilo se mi,
ze porad jim a nestrdadam. Nékdy
jsem méla problém tak velké porce
snist.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Naboj a dobré rady spravnym smé-
rem. Citila jsem se od kazdé konzul-

tace lépe a Iépe a snazila jsem se
dodrzovat spravny jidelnicek.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zmeénit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Dodrzovat pravidelnou stravu a pit
spravné mnozstvi tekutin. Pro mé
jakozto pro kucharku bylo asi nejtézsi
nastavit pravidelnost ve stravovani.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktt. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Moc mi chutnaly ¢aje INFUNAT, déle
ampule LENAVAT a vibec viechny
produkty, které pomahaji odboura-
vat tuky a prebytecnou vodu.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?
Vilbec ne, jenom se to chtélo do
toho dostat. Pak uz to Slo samo.

Jak se citite nyni, leh¢i o 18 kg?
Citim se skvéle, je to super pocit.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

VUbec ne, ja jsem se hodné nacho-
dila v praci. Ted'se ale musim zamé-
fit na zpevnéni klze.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Samoziejmé pro kontrolni vazeni
a odbornou konzultaci. Dévcata
jsou super a vzdy mi dobre poradi
a ja jim za to moc dékuiji.



