Citim se proste leh¢i o 36 kg!
Co dodat!

MONIKA

-36
kg

Monika
Grigorjan

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha-Eden

Zamestnani: kosmeticka
a vizazistka

Veék: 37 let
Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 104 kg
Soucasnad hmotnost: 68 kg
Délka hubnuti: 12 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost oblec¢eni: 40

Zmenseni o:
4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 14 cm



a ma pani Monika
a starost péci o vzhled zen zvenku,
ale jak sama fika, péce zevnitf ji dé-
lala trochu problémy. Po porodu ji
trapila kila navic, a tak se rozhodla
navstivit vyzivovou poradnu NA-
TURHOUSE v prazském obchodnim
centru Eden arozhodné nelituje,
protoze se ji s pomoci poradkyné
podafilo zhubnout krasnych 36 ki-
logramii. Kupuje si mensi velikost,
chvali si lepsi kondici i zdravotni
stav.

Muzete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Po porodu mé prece jen zlstala kila na-
vic. Byla jsem z toho nestastna. Néco se
mné podafilo zhubnout samotné. Ale
po urcité dobé se to zastavilo a moc
jsem si sama nevédéla rady. Hlavné
jsem neméla motivaci, ndpady a ne-
byla jsem dulsledna. Presto, Ze mou
profesi je péce o vzhled zeny zvenku,
tak péce zevnitf se mné nedafila. Pro-
to jsem se rozhodla pozadat o pomoc
a navstivila jsem pobocku NATURHOU-
SE v Edenu.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Samoziejmé po konzultaci v NATUR-
HOUSE jsem se vzdy citila mnohem
[épe. Méla jsem lepsi pocit sama ze
sebe.

Kolik jste diky NATURHOUSE
shodila?
Zhubla jsem pres 30 kg.

Co vas pri hubnuti nejvice
motivovalo?

Hlavni motivaci jsem byla ja sama.
Chtéla jsem ziskat zpét sebevédomi
a lépe se citit. Dala jsem si zavazek, ze
to dokazu. Dalsi motivaci byl i man-
zel. Metoda NATURHOUSE mé bavila
v tom, Ze jsem chodila na konzultace
kazdy tyden.

--------

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Tydenni konzultace pro mé byly obrov-
skou motivaci ale zaroven i zavazkem.
Oblibila jsem si recepty a produkty.
Produkty mné velice chutnaly.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?
Nejvétsi zménou ve stravovacich na-
vycich bylo jist ¢astéji a méné. Musela
jsem si zvyknout jist 5x denné a vice
doplnovat tekutiny. U mé to znamena-
lo prekopat cely jidelnic¢ek od zaklad.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Pomahaly mné viechny produkty. NA-
TURHOUSE ma Siroky vybér produkt(
a kazdy produkt plni svoji tlohu. Obli-
bila jsem si produkty na odbouravani
vody, protoze mam sklony k zadrzova-
nivody v téle. Jinak mné velmi chutnaji
suchary a susenky.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Na uplném zacatku mné pripadalo
tézké zhubnout. Ale postupem casu
jsem byla mile pfekvapeng, jak jdou
kilogramy dol{ tyden po tydnu, mésic
[po mésici.

Jak se citite nyni leh¢i o 36 kg?
Citim se prosté leh¢i o 36 kg! Co do-
dat. Kupuiji si mensi konfekéni velikost,
mam lepsi kondici, muj zdravotni stav
se zlepsil.

Pamatujete si, jak probihala vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci si pamatuji veli-
ce dobfe. Pani Lucka byla velice mila
a profesionalni. Je na ni vidét, ze svou
praci déla rada. Pfenasi nadseni z pro-
duktd. Je ndpaditd, co se receptu tyce.

Dafi se Vam vahu si udrzet?

Pro mé osobné je téZ3i si vahu udrzet,
a nesklouznout zpatky ke Spatnym
stravovacim navykdm.



