NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Monika
zhubla

Monika
Englerova

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha 5, pasaz Zlaty andél
Zameéstnani: ve zdravotnictvi

Vék: 35 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 92,9 kg
Soucasna hmotnost: 59,8 kg
Snizeni o:

33,1 kg

Délka hubnuti: 15 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o: Monika Englerova v dobé,

5 konfekénich velikosti obleceni e

Foto: Monika Englerova



Diky proméné s NATUR-
HOUSE jsem ziskala
zpét své sebevédomi

Pani Monika Englerova po 15 mé-
sicich dodrzovani metody NATUR-
HOUSE odlozila 33,1 kg bez hladu
a dreni v posilovné. Nalezla nejen
zpét své sebevédomi, ale prede-
vSim se citi skvéle, plna energie
a optimismu. Jako bonus si muze
jit koupit kalhoty a sukni v bézné
konfekéni velikosti 38.

Moniko, jak jste objevila vyzivovou
poradnu NATURHOUSE?

Jednou jsem 3$la na ndkup a jen tak
jsem se zastavila a prohlizela si pro-
dukty v NATURHOUSE. Oslovila mé
pfijemna asistentka, jestli si nechci
zméfit, jak na tom jsem s poméry
vody a tuku v téle. Naméfend hod-
nota mé zarazila. Ddle se mi libilo, Ze
konzultace byla zdarma a nezéavaz-
nd. Pak jsem o svém téle zacala pre-
myslet. V podstaté mé netrapil zadny
zdravotni problém, ani mé netrapilo
to, jak jsem vypadala. Pak jsem si fika-
la, Ze cely zZivot bojuji s nadbyte¢nymi
kily, a pokud existuje skute¢né feseni,
tak ho zkusim. Lakala mé predstava
jit si koupit kalhoty nebo sukni veli-
kosti M.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
ocenovala?

Diet jsem vyzkous$ela opravdu hodné,
pokazdé to dopadlo stejné. Zhubla
jsem, ale pak se projevil JO-JO efekt,
takze jsem nabrala jesté jednou to-
lik. Poté, co jsem zacala aplikovat
metodu NATURHOUSE, se kilogramy
zazracné ztracely. A nemusela jsem
se 0 nic vice pohybovat nez pred-
tim. Byl to skvély pocit vidét pozitivni
vysledky.

Co Vam vyhovovalo v prabéhu
hubnuti?

V pribéhu hubnuti mi vyhovovalo
vSechno, ze tady byl ¢lovék - vyzivo-
va poradkyné, kterd se o vas zajima.
Bylo vidét, Ze ji neni lhostejné, jak
vypadate, a snazi se vdam pomoci. To,
Ze byl na tyden urcen jidelnicek, se
mi libilo i z praktickych uceld. Pres-
né jsem védéla, co za suroviny budu
potiebovat.

Jak Vam pomahaly produkty NA-
TURHOUSE a které jste si oblibila?
Vsechny produkty NATURHOUSE jsou
skvélé. Nejvic jsem si oblibila vlak-
ninu FIBROKI a bambusové susenky
PEIPAKOA BAMBOU. Také mi velice
chutna zelenda kava APINAT. Ani pro-
teinové tycinky SLIMBEL SYSTEM ke
svacince nejsou k zahozeni.

Jste na konci své cesty. Kdyz se
ohlédnete zpét, bylo pro Vas tézké
zhubnout?

Myslim, ze pro toho, kdo dodrzuje
pokynu vyzivové poradkyné a uziva
produkty NATURHOUSE, neni tézké
zhubnout. Vdha jde sama dol0. Chce
to jenom si uvédomit, co chceme.

<

Jestli zit, tak jako doted, nebo si ten zi-
vot zkvalitnit. Diky této proméné jsem
ziskala zpét své sebevédomi. Dostala
jsem se na vahu pod 60 kg. To uz si
ani nepamatuji, kdy jsem tolik vazila.
Na zacatku jsem méla cil upravit svoji
hmotnost alespon o 10 kg. Kdyz jsem
pak vidéla, jak to krasné jde, tak jsem
latku posouvala porad niz a niz. Nyni
se citim skvéle. Z okoli slysim jenom
pozitivni ohlasy. Trosku mé prekva-
pilo, jak lidé, ktefi si vas predtim ne-
vsimali, ted na vas zevnéjsek reaguiji.
Ono v jadru zlstavate tim samym
¢lovékem. Jde o to si to hlavné srov-
nat sdm v sobé a neztracet pozitivni
mysleni.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Do NATURHOUSE budu urcité do-
chazet pro produkty a pro obc¢asnou
kontrolu vahy. Rada bych podékova-
la celému tymu ve vyzivové poradné
v Praze v pasazi Zlaty andél, zejména
pak vyzivové poradkyni Helené Ryb-
kové. Chci podpofit viechny, ktefi se
rozhoduji a nejsou presvédceni. Stoji
to za to.



