NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Miroslava
zhubla temer

31.

Miroslava
Vanackova
Bydlisté: Sobotice
Poradna: Brno Olympia
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Zaméstnani: OSVC

Vék: 41 let
Vyska: 171 cm
Plvodni hmotnost: 95,5 kg
Soucasna hmotnost: 64,9 kg
Snizeni o:

30,6 kg

Délka hubnuti: 12 mésicl

Plvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:
4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pfes bricho: 24 cm '

Foto: Miroslava Vanackova



Bez zbytecnych

30 kil navic si pripadam
zdravéjsi, krasnéjsi

a mam vice energie

Rok stacil pani Miroslavé Vanacko-
vé k tomu, aby prosla kompletni
proménou. Kromé toho, ze zhubla,
zestihlela pies bficho o 21 cm
a mize nosit slusivé obleceni ve ve-
likosti S, vzrostlo ji také sebevédo-
mi a pifimo rozkvetla.

Mirko, mtizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Oslovila mé sle¢na asistentka v br-
nénském nakupnim centru Olympia
a ja jsem za to velice rada. Uz davno
jsem chtéla se svoji nadvahou néco
udélat, byl to pro mé impuls a nadvod,
jak zacit.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Nejprve se mi pfedstavila sympaticka
vyzivova poradkyné Mgr. Sona Lovi-
chova. Vyzpovidala mé stran mého
zivotniho stylu, stravovacich navykd,
pitného reZzimu, zaméstnani a zdra-
votniho stavu. Poté probéhlo vazeni
a mérfeni. Na zdkladé téchto udaju
mi sdélila, kolik zadrzuji nadbyte¢né
vody a tuku, doporucila mi jidelni¢ek
a produkty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Zacala jsem jist zdravé, hubla a pritom
nepocitovala hlad ani chuté na néco
sladkého.
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Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Jednim slovem radost! Protoze se
mi dafilo kazdy tyden odkladat kila
a vzdy jsem odchézela pozitivné
naladéna.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

U mé téch zmén bylo hodné, hlav-
né pravidelnost v jidle. Ale také pit-
ny rezim a vice zeleniny a ovoce
v jidelnicku.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktd.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkty NATURHOUSE mi byly skvé-
lym pomocnikem. Nékteré mi chutna-
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ly vice, nékteré méné. Oblibila jsem
si jich hodné, napf. vldkninu FIBROKI,
caje INFUNAT, susenky FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?
Vibec ne, slo to néjak samo.

Jak se citite nyni leh¢i o 30 kg?
Myslim, Ze mi to zménilo Zivot. Kazdy
fika, jak baje¢né vypadam. Je piijem-
né to poslouchat. Pfipadam si zdra-
véjsi, krdsnéjsi a mam vice energie.
Uzivam si to.

Jak to bylo a Vami a cvicenim?

Moc necvi¢im, ale snazim se to na-
hrazovat rychlou chidzi 2x tydné cca
4 km. Chodim plavat a jezdim na kole.
Dékuju pani poradkyni Soné Lovi-
chové a viibec pfijemnému kolektivu
v poradné.



