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NATUR HOUSE Ziska

Nova vychova ve vyzivé

Miroslava
zhubla temer

28..

Miroslava
Schlosserova

Bydlisté: Kromériz
Zameéstnani: seniorka

¥
2y

Vék: 72 let
Vyska: 158 cm
Plvodni hmotnost: 104,3 kg
Soucasnd hmotnost: 76,8 kg
Snizeni o:

27,5 kg

Délka hubnuti: 8 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 54
Soucasna velikost obleceni: 44-46

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 23 cm

Miroslava Schlosserova v dobé,
kdy vazila 104,3 kg.

Foto: Miroslava Schlosserova



ne-
pavit _vlastnimi silami.
Ruznymi dietami dospéla nejen
k vaze nad 100 kg, ale také k dia-
betu. Jenze zivot nekonéi v 70 le-
tech a tak se svéfila do odbornych
rukou vyzivové poradkyné Mar-
kéty Dockalové z NATURHOUSE
v Kromérizi. Po 8 mésicich zhubla
27,5 kg, zestihlela v pase o 23 cm
a muze si vybirat z krasného oble-
ceni v konfekéni velikosti 44-46.
A nejen to, misto 4 davek inzulinu
denné si picha pouze 1.

Pani Miroslavo, miizete nam sdélit,
co Vas privedlo do vyZivové porad-
ny NATURHOUSE?

Po porodu jsem pfibrala a uz jsem se
svych kil navic nedokazala zbavit. Coz
uz je vzhledem k mému véku hez-
kych par desitek let.

Kdyz jste k nam pfisla poprvé,
vazila jste pfes 100 kg. Zkousela
jste se svych nadbytecnych kil
zbavit sama?

Par diet jsem vyzkousela, ale protoze
nemeély dlouhodobé vysledky, vzdala
jsem je. Nechtéla jsem se trapit hlady,
shodit par kilo, ale pak zase prozivat
zklamani, protoze jsem ta shozena
kila vzapéti nabrala zpét.

Jak jste se vlastné o NATURHOUSE
dozvédéla?

Sama bych poradnu nenavstivila, ale
jednoho dne mne zastavila a oslovila
usmévava asistentka Denisa Pelanto-
va, kterd mi nabidla méfeni BMI, tukd
a vody v téle. Rekla jsem, Ze to prosté
zkusim a dnes vim, ze jsem udélala
dobre.
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Po tolika zklamanich, asi nebylo
jednoduché zacit vérit, ze
tentokrat uz opravdu zhubnete.

Co Vas k tomu presvédcilo?

Méla jsem silnou cukrovku, pichala
jsem si inzulin az 4x dennég, a to mé
presvédcilo zacit se svou vahou néco
délat. | muj osettujici lékaf mi do-
porucoval zhubnout. Uz po prvnich
14 dnech byly vidét vysledky. Hladina
cukru serapidnésnizila. Nynisi picham
inzulin jen 1x denné. Lékar, kdyz vidél
vysledky, tak zajasal a pochvalil mé.

Jak se vam podafilo shodit
adosahnout tak uzasného
zdravotniho zlepseni?

Od zacatku jsem své hubnuti brala
vazné a poctivé. Snazila se dodrzovat
jidelnicek, rady a doporuceni od mé
vyzivové poradkyné Markéty Docka-
lové. Nikdy bych nevéfila, ze uprava
stravy a stravovacich navykd udéla
takové divy.

Byly i situace, kdy jste dietu
porusila, nebo byste nejradéji

s hubnutim skon¢ila?

Jidelnicek, ktery mi sestavila ma vyzi-

vova poradkyné Markéta, byl natolik
vyvazeny, ze jsem neméla potiebu
jej porusovat. | presto, ze jsem né-
kdy zhfesila, mé nenapadlo s dietou
skoncit. V tom mi také velmi poma-
haly produkty NATURHOUSE. Nejvice
jsem si oblibila ¢aj INFUNAT RELAX,
ktery mi pomahal se zbavovat preby-
te¢né vody v téle. Kdyz mé prepadla
mlsnd, pochutnala jsem si na susen-
kach FIBROKI Tost. Z diet, které mi ma
vyzivova poradkyné tyden co tyden
ménila, jsem si velmi oblibila recept
na rybu zapecenou s rajcaty a Spena-
tovou dietu s krevetami.

Zhubla jste ve svém véku 27,5 kg

a zestihlela pres bficho 0 23 cm.
Jak se nyni citite?

Je pfijemné nosit krasné a barevné
obleceni ve velikosti 44-46 misto 54.
S postupnym ubytkem mé vahy se
celkové zlepsil mUj zdravotni stav. Ve
citim pfijemné, je zde pratelska atmo-
sféra a vlidny pfistup, za ktery dévca-
tdm ze srdce dékuji, zejména vyzi-
vové poradkyni Markété. Dockalové.



