Skoda, Ze jsem se tak dlouho
vlacela s takovou zatezi

MIROSLAVA
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Miroslava
Prejzkova

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha Andél
Zameéstnani: v administrative

Vék: 60 let
Vyska: 175 cm
PGvodni hmotnost: 114,2 kg
Soucasna hmotnost: 91,8 kg
Délka hubnuti: 13 mésic

PGvodni velikost oblec¢eni: 52
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:
4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 23 cm



nezhub-
diky vyzivové poradné
NATURHOUSE na prazském Andélu
ma 22 kilo dole a miize si kupovat
mladistvé obleceni o 4 konfek¢-
ni velikosti mensi. Navic cela zari
a vratil se ji elan a optimismus
do zil.

MUj pfibéh je velmi jednoduchy.
V roce 2001 jsem dost bojovala
s téZzkou nemoci, kterd se v roce 2006
vratila. Tehdy jsem pfibrala asi 20 kg
a v prlbéhu let se pfidaly kilogra-
my dal3i. Bohuzel jsem neméla dost
vule, abych s tim néco zacala délat.

Casto jsem prochéazela kolem po-
bo¢ky NATURHOUSE na Andélu
v Praze a prohlizela si produkty, které
byly vystavené, a vzdy jsem si fekla,
Ze to bude urcité drahé a Ze to bude
mit stejny ucinek jako ostatni meto-
dy, které jsem zkousela - tedy zadny.

Po case k nam pfisel partnerQv syn,
kterému se podafilo hodné zhub-
nout metodou, kterou jsem dfive
taky zkousela, ale s nevalnymi vy-
sledky. A tak jsem zasedla k pocita-
¢i a porovnavala na internetu rlizné
tipy na hubnuti a zaujal mé asi nejvic
NATURHOUSE. V kontaktech jsem
nasla telefon a hned zavolala a ob-
jednala se na nasledujici den.

Nastésti byl volny termin, a tak jsem
navstivila pobocku, kde se mnou
moc mild a vstficnd vyzivova po-
radkyné Helena Rybkova provedla
vstupni pohovor a vysvétlila mi po-
stup. Dostala jsem jidelni¢ek na prvni
tyden, produkty a zacala jsem se Fidit
pokyny vyzivové poradkyné.

Moc mi pomahaly pravidelné na-
vstévy pobocky a konzultace s po-
radkyni Helenou, kterda mé povzbu-

zovala, kdyz moje vysledky nebyly
takové, jaké jsem si predstavovala.
Vyhovovaly mi jidelnicky, které jsem
pravidelné dostavala, a z mnozstvi
jidla jsem byla dost prekvapena. Ji-
delnicky obsahovaly potraviny, kte-
ré jsem nebyla zvyklad pouzivat, ale
naucila jsem se podle receptu vafit
i pro mne do té doby nezndma jid-
la jako tfeba pohanku, bulgur nebo
cizrnu.

Samoziejmé byly ndpomocné i pro-
dukty. Oblibila jsem si susenky FIB-
ROKI a caje INFUNAT, které si cho-
dim kupovat priibézné.

Rok s podporou vyzivové poradny
mi utekl hrozné rychle a ani mi ne-
pfipadalo, Ze bych se néjak musela
omezovat v jidle. Recepty byly chut-
né a zmeéna jidelnicku mi moc pro-

spéla. Nejsem tak ¢asto nemocna
alépe se pohybuji a zacala jsemi cvi-
¢it. Ono 22 kilo dole je prosté znat.

Musim fict, Ze nejvic jsem se bala, ze
ve svém véku uz mi to hubnuti ne-
pljde, ale jsem opravdu moc spo-
kojend a budu pokracovat v navyk-
|[ém zpUsobu stravovani. Moje okoli
kvituje s uznanim moji novou vizaz
a myslim, Ze nejlépe to vyjadfrila
dcera, kterd mi fekla: ,Mamko, moc
ti to slusi, ale skoda, Ze té to nena-
padlo dfiv," a méla pravdu. Skoda, ze
jsem se tak dlouho vlacela s takovou
zatézi.

Musim pochvalit propracovanou
metodu NATURHOUSE a hlavné po-
dékovat pani Rybkové, kterd mé pro-
vazela na mé pouti za ztratou preby-
te¢nych kilogram.



