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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

MIROSLAV

Miroslav
Scheubrein

Veék: 45 let
Vyska: 175 cm
PlOvodni hmotnost: 127 kg
Soucasna hmotnost: 97,3 kg
Délka hubnuti: 7 mésicu

POvodni velikost oblec¢eni: 58 / XXXXL
Soucasna velikost obleceni: 44 /L

Zmenseni o:




Citim se skvéle, viibec
se nezadychavam, jsem
méné unaveny a mtij
zdravotni stav se celko-
vé zlepsil.

Miroslavovi dala k hubnuti s NATUR-
HOUSE prvni impuls jeho manzelka.
Toho, ze dal na jeji rady, nyni ale roz-
hodné nelituje. Oblibil si zdravé pro-
dukty NATURHOUSE a diky zméné
stravovani a zivotniho stylu z jeho
puvodni velikosti XXXXL zmizela
vSechna X. Zjistil také, Zze hubnout
se da i bez pocitu hladu.

Miroslave, mzete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE mé pfivedla manzel-
ka. Jednoho dne mi ukazala webové
stranky a zeptala se mné, zda to ne-
zkusime, protoZe hned nasledujici den
méli v NATURHOUSE den otevienych
dvefi, a také mi ukazala kolegyni, ktera
zde také hubnutim prosla. Kyvl jsem
jen ze zvédavosti a vahu moc nefesil.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci mé pfivitala vy-
zivova poradkyné Hanka Konopkova.
Nejdfive mi vysvétlila, v ¢em metoda
hubnuti NATURHOUSE spociva, pta-
la se na mé stravovaci navyky, pitny
rezim, zdravotni stav, zaméstnani
a pohyb. Nasledné mé zméfila, zvazila
a na miru mi sestavila jidelnicek. Co
mé opravdu prekvapilo, bylo mnozstvi
zadrzené vody v mém téle.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Nejvice jsem ocenil jednoduchost
a pestrost jidelnicku. Pfekvapilo mé, ze
jsem nemél hlad.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné kontroly byly vzdy motivu-
jici. Az tam jsem si zacal uvédomovat,
ze opravdu hubnu.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-

delni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Zmén bylo opravdu mnoho. Slo zejmé-
na o velikosti porci, pravidelnost nebo
pitny rezim.V podstaté se ale zménilo
vse, na co jsem byl zvykly. Dfive jsem
jedl malo, nacpal jsem se az vecer,
nejedl jsem zeleninu a pfevazovalo
smazené jidlo. Mél jsem problém také
s dodrzovanim pitného rezimu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibil?

Ptizndm se, ze uzivani produkt( NA-
TURHOUSE jsem zpocatku vibec ne-
véfil, ale musim Fict, Ze maji opravdu
néco do sebe. Nejvice jsem si oblibil
FIBROKI anyzové susenky a SLIMBEL
puding.

Pokracujete s uzivanim produktt
i nyni?

Pravé jsem v udrzovaci fazi a produkty
NATURHOUSE stale uzivam.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Hubnuti nebylo vibec tézké, stacilo
dodrzovat jidelni¢ek a stravovaci na-
vyky a vaha $la dold sama.

Jak se citite nyni lehéi o0 29,7 kg?
Citim se skvéle, vlibec se nezadycha-
vam, jsem méné unaveny a mj zdra-
votni stav se celkové zlepsil.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?
Jediné cviceni byla obycejna chlize.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Do NATURHOUSE budu nadéle docha-
zet pro dobré rady vyzivové poradkyné
a dobrtky, které mam rad. Moc Dékuiji.



