MIROSLAV

Miroslav

Pistora

Bydlisté: Trebic

Poradna: Trebic

Zameéstnani: provozni zamecnik

45 let

192 cm
156,1 kg
120,1 kg

Vék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

7 mésicl
4XL
XL

Délka hubnuti:
PGvodni velikost obleceni:
Soucasna velikost obleceni:

Zmenseni o:
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 31 cm

Zase meé uveze kolo a dlouhé
prochazky uz mi také nedélaji
problém




bude dodrzovat
a pravidla a u toho sedét
v obyvaku na gaucdi, tak zhubne, ne-
véril. Ale uz po prvnim tydnu vidél
a citil na sobé vysledky. Ted'uz se ne-
musi tahat se zavazim o 36 kg, pre-
staly mu otékat nohy a krevni testy
i tlak se dostaly do normalu. Oblek,
ktery mu Svadlena pFipravila na svat-
bu jeho dcery, musela pak hodné zu-
zovat.

Miroslave, miizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Nikdy jsem nepatfil mezi néjaké hu-
benoury. Ale pfi pohledu na mé fotky
a dislo, které ukazovala vdha, jsem se
rozhodl, ze s tim musim néco udélat.
A termin svatby nasi dcery byl cilem
zhubnout do obleku.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Trebi¢skou poboc¢ku NATURHOUSE
jsem si nasel na internetu. Na domlu-
vené schiizce mé privital mily persondl.
Byl jsem zvaZzen a preméfen a hlavné
zaskocen mnozstvim zadrzované vody.
S vyzivovou poradkyni lvanou Loukoto-
vou jsme probrali mé stravovaci navyky.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Na metodé NATURHOUSE jsem nejvice
ocenoval pestrost jidelni¢ku, jednodu-
chost a mnozstvi. Clovék opravdu hlady
netrpi, spise naopak. Ale hlavné to fun-

guje.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Ja jsem se prestal doma vazit. Takze
pravidelné konzultace pro mé byly se-
znameni s vysledkem mého usili. Vzdy
jsme s poradkyni lvanou probrali, jak se
mam, jak dodrzuji stravovani a co bude
nasledovat dal.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-

krétni zmény se tykaly Vas?

Zména jidelnicku nebyla az tak velika.
Snazil jsem se ,zdravé” stravovat i dfiv.
Zaradil jsem do svého jidelni¢ku pFisun
kvalitnich bilkovin, zacal si hlidat ¢aso-
vé rozlozeni jidel, velikost a sloZeni por-
ci a hlavné dodrzovani pitného rezimu.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produkti. Jak Vam
pomadhaly a které jste si oblibil?
Hodné jsem uzival produkt LEVANAT
a FLUICIR, ktery mi pomahal odvodnit
organizmus. Z potravinovych doplrki
jsem hodné pouzival vldkninu FIBROKI.
Vse to jsou pfirodni produkty a s jejich
uzivanim jsem nemél viibec Zadny pro-
blém. Nyni se nachazim v udrzovaci fazi
a narazové uzivam kapsle DRENANAT
OPUNTIA pfi ,hieseni”

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Vibec ne. Naopak je to uplné jednodu-
ché, ale bez odborného vedeni vyzivo-
vé poradkyné a podpory mé rodiny by
to tak jednoduché nebylo. Jiz jsem par-
krat zkousel zhubnout a vysledek skoro
zadny.

Jak se citite nyni lehdi o 36 kg?
To se nedad popsat. Zkuste si nalozit

36 kg na zada a fungovat. A kdyz je pak
odhodite, je vsechno jednodussi. Krev-
ni tlak je v normalu, i hladina cukru kles-
la a splaskly oteklé nohy. Clovék se tolik
nezadychdava a nepoti.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Se svoji plivodni vahou jsem moc spor-
tovat nemohl. A kdyz mi bylo feceno, ze
budu-li dodrzovat nastavena pravidla
a u toho sedét doma v kresle, tak budu
hubnout, nevéfil jsem. A vzhledem
k tomu, Ze jsem zacal do NATURHOUSE
dochdzet v lednu, tak kromé ob¢&asnych
prochazek jsem nesportoval, ale stejné
jsem hubnul. Ted uZ je to o mnoho lepsi.
Zas mé uveze kolo a dlouhé prochazky
uz mi také nedélaji problém.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Samoziejmé Ze budu dochézet na kon-
zultace nadale. Ted' mé ¢eka dalsi dle-
zita faze, a to soucasnou vahu udrzet.
Coz si myslim, Ze s odbornou pomoci
a trochou pevné vile nebude nemoz-
né. Zjistil jsem, Ze je to vSechno v hlavé
a ¢lovék hlavné musi chtit. A pokud ma
néjaky cil a motivaci, jde to jesté lip. Ja
si svUj cil splnil a ten oblek mi musela
$vadlena jesté o hodné zuzovat.



