Uz se zase ha sebe muzu

divat do zrcadla

MILUSE

-25
kg

Miluse
Jaresova

Bydlisté: Tabor
Poradna: Tabor
Zameéstnani: seniorka

Vék: 61 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 105 kg
Soucasna hmotnost: 80 kg
Délka hubnuti: 14 mésicl

PGvodni velikost obleceni: 52
Soucasna velikost oblec¢eni: 46-48

Zmenseni o:
2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 31 cm



USe Jaresova,

era dokazala béhem 14 mé-
sich bez hladu odlozit zavazi
0 25 kg a zestihlet pres bricho
o 31 cm. Jedinég, co ji ted trapi,
je vyména Satniku o 2 az 3 kon-
fekéni velikosti mensi obleceni.

Milusko, co bylo pro Vas tim
impulsem, ze jste zacala resit
svou vahu?

Po Véanocich 2015 jsem zjistila,
ze jsem se ,projedla” na vahu
105 kg, coz pfi mé vysce 160 cm,
byla prosté hriza. Do zrcadla
jsem se radéji nedivala, ale dale-
ko horsi bylo, Ze jsem zacala mit
i zdravotni problémy. | do mirné-
ho kopecku jsem se zadychavala,
bolely mé klouby a zada a celko-
vé jsem samoziejmeé byla méné
pohyblivd. Nékdo si sice mUlze
rikat, ze i pfi své vyssi hmotnosti
miluje kazdy svdj gram vahy, ale
ja to tak necitila. Rozhodla jsem
se, ze se svou vahou musim néco
udélat. Zaroven jsem védéla, ze
aby to mélo pfiznivy vysledek,
tak to sama nezvladnu.

O vyzivové poradné
NATURHOUSE jste se pry
dozvédéla nahodou...

Ano, shodou okolnosti jsem na
internetu  objevila upoutavku
na hubnuti ve vyzivové poradné
NATURHOUSE v Tabore. Objed-
nala jsem se na osobni schlzku
a v unoru 2016 jsem absolvovala
uvodni pohovor s vyzivovou po-
radkyni Ing. Radkou Baldovou.
Byla velmi pfijemna, profesional-
ni a ziskala si hned mou duavéru.
Podrobné mi vse vysvétlila, sesta-

vila mi prvni jidelnicek na tyden
a doporucila mi k nému produkty.

Na to, aby ¢lovék upravil svou
vahu, je treba zménit své
stravovaci navyky i jidelnicek.
Jaké zmény se tykaly pravé
Vas?

Hlavné jsem omezila konzumaci
bilého cukru, potravin bohatych
na nekvalitni tuky, vyrobky z bilé
mouky, nékteré pfilohy a zaradila
vice ovoce, zeleniny, ryb a bilé-
ho masa. Jim 5krat denné a hla-
dy tedy rozhodné netrpim. Malo
jsem pila, a tak jsem se to musela
naucit/i kdyz mam stale jesté re-
zervy/.

Kdy se objevily prvni
vysledky?

Jiz po prvnim tydnu se dostavil
prvni Uspéch - ubytek na vaze
2 kg. Ma poradkyné Ing. Radka
Baldova mi pfi kazdém tydennim
vazeni a mereni sestavila novy
jidelnicek, ktery odpovidal mym
potfebam. K nému jsem si také

odndsdela celou fadu chutnych
a dietnich receptl. Jidelnicek
jsem také doplrovala vlakninou
LEVANAT TRANSIT, celozrnnymi
suchary FIBROKI a bylinnymi pro-
dukty na podporu traveni a pro-
¢isténi organizmu. Vafim podle
receptu pani Baldové chutné po-
krmy. Ovéem musim se pfiznat,
Ze obcas zhieSim. Dam si kostic-
ku horké cokolady nebo kousek
kolace od mé maminky. Hubnu
pomalu, ale jisté.

Nyni jste jiz se svou vahou
spokojena?

Mym cilem bylo zhubnout 30 kg.
Nyni jsem leh¢i o 25 kg a citim
se bajecné. Ma to ovsem jednu
svadu” — musim si pofidit novy
Satnik. Zbyva mi jesté 5 kg a my-
slim, ze za pomoci a podpory po-
radkyné Ing. Radky Baldové, se
mi to podafi. Timto bych ji rada
podékovala za skvély pfistup,
cenné a profesionalni rady a pod-
poru.



