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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Miloslava
zhubla

19.

Miloslava
Peroutkova

Sedlec

Vyska: 168 cm
Vék: 59 let
Plvodni hmotnost: 99,2 kg
Soucasna hmotnost: 80 kg
SniZeni o:

19,2 kg

Délka hubnuti: 11 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o; Miloslava Peroutkovéa v dobég,

V4 ” ° ° o O kdy vazila 99,2 kg.
4 konfekcni velikosti obleceni

Foto: Miloslava Peroutkova



Citim se o dvacet
let mladsi, protoze
meé neboli nohy

a ani nemam vyso-
ky krevni tlak. Je
mi prosteé fajn

Raduje se pani Miloslava Pe-
routkova, ktera v prazské vyzi-
vové poradné odlozila 19,2 kg.

Jak jste objevila vyzivovou po-
radnu NATURHOUSE?

Dost netradi¢né, pfi navstévé mé
tety v Praze. Teta mi pfisla naproti
a fikala, ze ma pro mé prekvapeni.
Odvedla mé k nové otevienému
dietetickému centru. Vesly jsme
dovniti, kde nas vlidné uvitala
usmévava pani asistentka. Nabidla
nam bezplatné zméreni poméru
télesnych tkani. Vysledky mé az
zastrasily. lhned jsem si objedna-
la konzultaci s pani dietolozkou.

Co se délo pak?

Pani dietolozka se predstavila
jako Blanka Krausova a srdecné
mé privitala ve své poradné. Pro-
Sly jsme spolu podrobny dotaz-
nik. Pfevazila mé na specialni vaze
a premérila mé pres pas, boky
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a hyzdé. Na zakladé zdravotniho
stavu a vysledkl z bioimpedanc-
ni analyzy mi sestavila jidelni-
cek bohaty na zeleninu, ovoce,
celozrnné obiloviny, bilda masa
aryby.Také minastavila pitnyrezim,
protoZe s tim jsem dost bojovala.

Bylo pro Vas tézké zménit své
stravovaci navyky?

Myslela jsem si, Ze nedokazu zmé-
nit své stravovaci navyky a Spat-
ny pitny rezim. Byla jsem ale mile
prekvapena, protoze na zakladé
jednoduchych pravidel a s pomo-
ci doporucenych produkt na by-
linné bazi jsme to zvladla baje¢né.

Co jste nejvice ocenila pfi svém
hubnuti?

Dilezité pro mé bylo, ze se da hub-
noutibezhladovénianamahavého
cviceni. Staci kazdodenni prochaz-
ky. Kdyz jsem dostala chut na slad-
ké, pomohly mi vyborné susenky
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avlaknina FIBROKI a nesmim zapo-
menout na moje nejoblibenéjsi jo-
gurtové tyc¢inky SLIMBEL SYSTEM.

Vérila jste tomu, ze zhubnete,
kdyz jste byla na samotném
zacatku?

Pfiznam se, ze uz jsem ani neve-
fila, Ze bych mohla zhubnout, ale
s maximalné vlidnym pfistupem
pani dietolozky Blanky Krausové
ajejiasistentky to $lo jako po masle.
Citim se o dvacet let mladsi, proto-
Ze mé neboli nohy ani nemam vy-
soky krevni tlak. Je mi prosté fajn.

Planujete nadale navstévovat
vyzivovou poradnu NATUR-
HOUSE?

Urc¢ité se budu do NATURHOU-
SE rada vracet. Bez vlakniny si
uz zivot ani nedovedu pred-
stavit a bez téch dvou skvélych
dévcat také ne. Moc jim dékuju
za to, ze méla se mnou trpélivost.



