Citim se skvéle. Zhubla jsem do vysnéné velikosti
38-40, nenatékaji mi nohy a také vysledky krevnich

testd u Iékare se vyrazné zlepsily

MILOSLAVA

-10,6
kg

Miloslava
Hlubikova

Bydlisté: Odry

Poradna: Hranice
Zaméstnani: CD - vlakvedouci
osobnich viakt

Vék: 48 let
Vyska: 162 cm
PlOvodni hmotnost: 80,8 kg
Soucasna hmotnost: 70,2 kg
Délka hubnuti: 5 mésicu

POvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost oblec¢eni: 38-40

Zmenseni o:
2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 16 cm



astu u lékare se
vyrazne zlepsily

Vyjmenovava cast pozitiv pani
Miloslava Hlubikova, ktera ve
vyzivové poradné NATURHOUSE
v Hranicich zanechala témér
11 kg. Uprava zivotniho stylu pani
Miloslavu bavila také diky tomu,
ze kazdy tyden vidéla vysledky,
netrpéla hlady a ani nijak jinak
nestradala.

Miloslavo, muzete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Chtéla jsem vypadat a citit se Iépe.
Potfebovala jsem zménit svij Zivotni
styl, upravit jidelni¢ek hlavné ze zdra-
votniho hlediska. Ono se jednoduse
fekne, Ze mate zhubnout Upravou
jidelnicku, ale nikdo vam nefekne
pfesné, jak to mate udélat a sou-
casné si zdravotné neublizit. Proto
jsem hledala odbornika, az jsem se
rozhodla pro poradnu NATURHOUSE
v Hranicich.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Ve vyzivové poradné vladla prijem-
na atmosféra. Vyzivova poradkyné
Pavlina Stérbova mi vysvétlila celou
metodu NATURHOUSE, seznamila mé
s postupem, jidelni¢kem i vyzivovymi
doplriky. Byla jsem mile prekvapena,
Ze mi nebylo nic vnucovano.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvi-
ce ocenovala?

Vyvazeny, pestry jidelni¢ek. Naucila
jsem se dodrzovat rozestupy mezi
jidly, zaradila vice zeleniny a ovoce.
Hodné mé to bavilo, hlavné kvuli
tomu, ze vysledky byly vidét hned
za tyden.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelnou kontrolu nad vdhou. Na
konzultace jsem se tésila, pani po-
radkyné Pavlina byla vzdy pozitivné
naladéna a méla citlivy a profesional-
ni pristup. Kazdy tyden mi obménila
jidelnicek, obohatila mdj jidelnicek
0 nové recepty a doporucila mi pro-
dukty.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Jedla jsem pravidelnég, zvysila pitny
rezim a hlavné vynechala pfijem
bilého cukru. Jakmile jsem upravila
jidelnicek dle doporuceni pani po-
radkyné, chuté na sladké postupné
vymizely. Zaradila jsem ovoce na sva-
¢inky, hlidala si ¢as mezi jednotlivy-
mi jidly, takZe vynechat sladké nebyl
zadny problém.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
td. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Nejvice jsem si oblibila ¢aj INFUNAT
RELAX, ktery krasné na mé pusobil
uklidiiujicim dojmem a pomahal
mému organismu v boji s nadbytec-
nou vodou. Ocenila jsem ho nejen j3,
ale i mé kolegyné v praci, které se na

vlastni oci presvédcily, jak prospival
mym nateklym noham po celodenni
sméné. Nakonec jsem ¢aj kupovala
i pro né.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

Ne, $lo to pékné. Bavilo mé dodrzovat
nastavena pravidla a vysledky vidét
kazdy tyden, coz mé vzdy pfijemné
motivovalo.

Jak se citite nyni leh¢i o témér

11 kg?

Jednim slovem skvéle. Zhubla jsem
do vysnéné velikosti 38-40, nenaté-
kaji mi nohy a také vysledky u lékare
se vyrazneé zlepsily.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Cvicenim v pravém smyslu slova ne,
ale péce o rodinu a ndro¢né povolani
bylo dostacujici aktivitou.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, hlavné pro muj oblibeny ¢aj
a také se prevazit, naCerpat pozitivni
energii od vyzivové poradkyné Pav-
liny Stérbové, které timto moc déku-
ji, sama bych to nezvladla. Vsichni,
ktefi vahate, se niceho nebojte, je to
snadné a z vysledkU se budete tésit
od 1. tydne.



