Lehci o 2 kartony vod? Jde to

MILAN

-19,2
kg

Milan
Hanus

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha Sedmicka
Zameéstnani: urednik

Vék: 57 let
Vyska: 185 cm
Plvodni hmotnost: 104,2 kg
Soucasna hmotnost: 85 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni: 58
Soucasna velikost oblec¢eni: 52

Zmenseni o:
3 konfekcéni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 22 cm



ravy
pristup ze strany vy-
zivové poradkyné na prazské Sed-
micce. Po pul roce je Stihlejsi v pase
0 22 cm a muze si kupovat mladis-
tvé obleceni o 3 konfekéni velikosti
mensi. Navic se citi skvéle, plny sily
a energie.

Milane, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Pohled na vahu. Kdyz ukazala 104 kg,
tak jsem usoudil, ze je nejvy3si Cas néco
udélat. Protoze pohyb je az to posled-
ni, tak jsem zadal do vyhledavace néco
jako ,chci zhubnout” a vybéhla na mé
spousta odkazUl. Otevrel jsem prvnich
pét, vyplnil kontaktni informace a ce-
kal. Dostal jsem fadu odpovédi ve sty-
lu ,kup si zazra¢ny produkt a zhubni”
a také pozvanku na bezplatnou kon-
zultaci. Nakonec jsem se rozhodl pro
tuto moznost u dnes jiz mé vyzivové
poradkyné Heleny Kucerové, tehdy
jesté Rybkové.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Pani Kucerova se mé vyptala na zivot-
ni styl, zplsob stravovani, zméfila mé
a zvazila. Pak jsme si povidali o tom, co
mé Ceka. Bylo to velmi pfijemné a jeji
pfistup byl velmi empaticky.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni

nejvice ocenoval?

Velmi empaticky pfistup ze strany pani
poradkyné, jednoduchost a vlastné
pohodinost celé metody. V okamzi-
ku, kdy se podafilo pfepnout mozek
na pravidelné davky jidla a podporu
potravinovych doplnkd, tak to jiz bylo
velmi prijemné.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelnou podporu, poradenstvi,
motivaci a pfehled o mych vysledcich.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Prestal jsem jist dvakrat denné, zacal
jsem snidat a hlavné jsem snizil ener-
geticky prijem a vypustil jidlo pozdé
vecer.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibil?

V podstaté vsechny, ale podtrhl bych
snidariové lupinky FIBROKI, suchary
FIBROKI a marmeladu DIETESSE.3.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Ano, obcas pouzivam snidarové lupin-
ky, suchary a vlakninu FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Vlastné ani ne vzhledem k vaze, kterou
jsem chtél shodit, tak to chvili trvalo,
ale nebylo to tézké.

Jak se citite nyni, leh¢i o bezmala
20 kg?

Citim se vyborné! Kdyz vezmu do ruky
dva kartony vod a nesu je dom{, tak
si fikam, jak je fajn, ze uz tuto zatéz
nenosim na svém téle.

Kombinoval jste hubnuti

se cvicenim?

Ano, jezdim na kole, snazim se nepo-
uzivat vytah a obcas si zacvi¢im podle
instruktaznich videi.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Myslim, ze ¢as od casu se pro néjaké
pfipravky zastavim a v exponovanych
obdobich jisté vyuziji néjaké cilené
prostiedky.



