Sla jsem do redukce s tim, ze
stejné nezhubnu

MILADA

-23
kg

Milada
Polachova

Bydlisté: Hrusky
Poradna: Breclav
Zameéstnani: prodavacka

Vék: 34 let
Vyska: 165 cm
Plvodni hmotnost: 88 kg
Soucasna hmotnost: 65 kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

PGvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

3 konfek¢ni velikosti obleceni



adne NATURHOU-
SE'V Breclavi. Pani Miladu trapily
bolesti nohou a celkova unava.
Po 7 mésicich jsou bolesti i inava
pry¢, misto toho ziskala spoustu
energie a radosti do Zivota.

Milado, miizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?
Dlouhodobé bolesti nohou a celko-
va unava. Aby taky ne, kdyz jsem pfi
vysce 165 cm vazila 88 kg.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Vyzivova poradkyné Jana Fuch-
sova me vidéla, jak vaham pred
vylohou. Pozvala mé do poradny
na informacni schlzku, zvazila mé
a vysvétlila mi namérené hodnoty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Ocenovala jsem pozitivni pfistup
pani poradkyné Jany a celkovou
spolupraci. Také se mi libilo, ze mu-
sim dochdazet na konzultace pravi-
delné kazdy tyden. Tudiz nebyl pro-
stor pro vymluvy a hreseni.

Co pro Vas znamenaly pravidel-

né tydenni konzultace?

To je skvéla vec! Ziskavala jsem na
nich spoustu motivace a vzdy jsem
se na né moc tésila.

K tomu, aby clovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnic¢ek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Ja byla mile prekvapena tim mnoz-
stvim jidla. Poprvé jsem méla po-
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cit, Ze tolik jidla snad ani nesnim.
Zjistila jsem, Ze na jidlo si musim
udélat cas.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Nejvice z produktl mi zachutnaly
suchary se sojovymi klicky FIBROKI
a vlaknina tohoto samého jména.

Pokracujete s uzivanim
produktt i nyni?

Ano, rada si nadale kupuji viakninu
a chutnaji mi i susenky FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo Vam tézké zhubnout?
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Diive to tézké bylo! Sla jsem do re-
dukce s tim, Ze stejné nezhubnu.
Nakonec sla ale kila krdsné dol0
a ja se opét zacala citit lépe.

Jak se citite nyni, leh¢i o 23 kg?
Citim se mnohem Iépe, leh¢i a hlav-
né uz nejsem tolik unavena!

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Na cvi¢eni jsem neméla cas, takze
jsem chodila asi jednou za mésic.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, pro mé se stal NATURHOU-
SE pfijemnym mistem, které budu
i nadale s chuti navstévovat.



