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Nova vychova ve vyzivé
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zhubla

20.

VHELRE

Kapounova

Bydlisté: Novy Oldrichov
Poradna: Ceska Lipa
Zameéstnani: mistrova

Vék: 45 let
Vyska: 182 cm
Plvodni hmotnost: 115 kg
Soucasna hmotnost: 95 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 4 mésice

Pavodni velikost oble¢eni:  48-50
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni

Milada Kapounova v dobé,
kdy vazila 115 kg.

Foto: Milada Kapounova



otografie
rolené, na kterych se neli-
bila sama sobé. Jako vzorna kli-
entka dodrzovala pokyny vyzi-
vové poradkyné a po 4 mésicich
nejen nosi obleceni v konfekéni
velikosti 44, ale predevsSim se
citi lépe, plna optimismu a sklizi
pochvalu od svych blizkych. Do-
konce vyhrala soutéz o nejlepsi
proménu a moc si uzila den piny
liceni, apravy vlasi, nového
obleceni a foceni.

Chtéla bych se s vami podélit
o svlj pribéh. Problémy s vahou
jsem resSila od mladi, ¢im vice jsem
je resSila, tim vic jsem pfibyvala
na vaze. Nékolikrat se mi poda-
filo zhubnout, nejvic vsak 10 kg
a samoziejmé s jo-jo efektem.

Po ndvratu z dovolené v Tunisu
jsem se nemohla ani podivat na
fotografie, jak sem tlustd a ne-
atraktivni. Mam tak rada lidi a zi-
vot. A najednou jsem si polozila
otazku, zda mam vibec rada sebe
sama? Proc si tak ublizuji?

Rozhodujici pro mé byl navrat do
prace a moje dvé kolegyné, které

uz meély dole 10 kg diky NATUR-
HOUSE. Vyzivovou poradnu v Ces-
ké Lipé sem navstivila 2. 9. 2015.
Privitala mé usmeévava vyzivova
poradkyné Misa Hanusova. ,Chci
dolu 30 kg,” poviddm a ona na to:
»Ano, to pljde.”

Kratce na to jsem se pfihlasila i do
soutéze o proménu, kterou pfi-
pravil NATURHOUSE. A to pro mé
bylo tou nejvétsi motivaci. Rekla
jsem si, jo, to vyhraju. A oprav-
du kazda moje navstéva byla pro
meé pozitivni, protoze diky stravé
a produktlim NATURHOUSE jsem
prosté hubla.

Po prvnich 10 kilech si toho za-
Calo vsimat okoli a mé to opét
nakopavalo k tomu, abych nehre-
Sila. A opravdu vysledky byly vi-
dét. S vahou jsem $la z plvodnich
115 kg na 95 kg a konfek¢ni veli-

kosti z 48-50 na 44 pfi mé vysce
182 cm. MUj cil je 85 kg. A ja to
dokazu.

Protoze miluji sladké, tak si moc
rada kupuji v NATURHOUSE su-
Senky FIBROKI, proteinové tycinky
SLIMBEL SYSTEM a samoziejmé
vldkninu FIBROKI, ktera je nedil-
nou soucasti mé stravy. Zacala
jsem také cviCit na eliptickém
trenazéru.

Vysledek se dostavil, kdyz mi po-
radkyné Misa na konci soutéze
sdélila, ze jsem vyherkyné. Den
s proménou jsem si moc uzila - ka-
defnice, liceni, obleceni a foceni.
Byl to tak trochu mUj sen stat se
aspon na jeden den modelkou.
Jsem opét sebevédoma zena. Dé-
kuji vam, dévcata, Miso, Janicko
a Martinko, moc jste mi pomohly.



