NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

HEGE
zhubla

.y

Milada

Fiedlerova
Bydlisté: Nachod

Zaméstnani: invalidni diichodkyné

Vék: 54 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 79 kg
Soucasna hmotnost: 57 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 5 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 42
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Zestihleni v pase: 27 cm

Milada Fiedlerova v dobé,
kdy vazila 79 kg.

Foto: Milada Fiedlerova



5“mesici ukazovala ru-
a na vaze témér 80 kg. Ale pani
Milada Fiedlerova se ukazala jako
prava bojovnice a sou¢asné moud-
ra zena a nechala si poradit od vy-
zivové poradkyné NATURHOUSE
v Nachodé. Postupné odlozila
22 kg, zestihlela v pase o 27 cm
a vystridala 3 konfekéni velikosti
obleceni.

Pani Milado, reknéte nam, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Problémy s vahou jsem zacala mit
od roku 2003, kdy jsem zacala uzi-
vat pravidelné léky. Zkousela jsem se
sama zbavit nadbyte¢nych kil ome-
zenim pfijmu potravin, ale bez Uspé-
chu. Navic jsem neustdle pfibyvala
a k tomu viemu se zacaly pfidavat
také zdravotni komplikace, hlfe se
mi chodilo a zacinala jsem mit pro-
blémy s klouby. Proto jsem navstivila
NATURHOUSE v Nachodé, o kterém
jsem se dozvédéla od své kamaradky,
kterd tuto poradnu jiz navstévovala.

Zacala jste tedy dochazet na
pravidelné konzultace. Co jste

na nich ocenovala?

Pfed zahajenim kuary NATURHOUSE
jsem neustale pribyvala, poté viak $la
kila postupné dol(. V priibéhu diety
jsem se nesetkala s ni¢im, co by mi
nevyhovovalo. Nejvice jsem ocenova-
la pravé ony konzultace s vyzivovou
poradkyni Jarmilou Musilovou. Kazdy
tyden jsem se dozvédéla néco nové-
ho, ziskala inspirativni recepty, jidelni
plan na cely tyden, motivaci a pod-

&
A
.

poru do dalsiho hubnuti. Diky tomu,
Ze jsem kazdy tyden vidéla ubytek na
vaze, ale také zmensuijici se centimet-
ry pfes pas, bficho a boky, méla jsem
o to vétsi radost, Ze prosté hubnu.

Metoda NATURHOUSE je postave-
na na 3 pilifich, z nichz 1 se tyka
upravy jidelnicku. Jak to bylo

s Vami s novym jidelnickem?

Mé stravovaci navyky a jidelnicek se
zménily. Bézné pfilohy jsem nahradi-
la zeleninou. Ovoce jsem zafadila ke
svacinam a naucila jsem se dodrzo-
vat pravidelny pitny rezim. Ale diky
tomu, Zze jsem po celou dobu hubnuti
nehladovéla, jsem si na novy jidel-
ni¢cek hravé zvykla. S dodrzovanim
jidelnicku a novych stravovacich na-
vykl jsem neméla problém a po ce-
lou dobu jsem nic z toho neporusila.

2, pilitem jsou produkty NATUR-
HOUSE, které jste si oblibila?

Také diky produktim la kila uspésné
dold, nejvice jsem si oblibila vlakninu
FIBROKI. Vldknina zamichana v jo-
gurtu chutnd jako dezert. Dopfavala

jsem si ji po obédé a vecefi. Nejen ze
zlepsila mé traveni, ale také pomohla
utlumit chuté na sladké.

3. pilif predstavuje pfiméfenou
fyzickou aktivitu. Jak to bylo

s Vami a pohybem?

Hubnuti jsem kombinovala s pro-
chazkami a jednou tydné jsem se
vénovala kalanetice.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Zhubnout pro mé nebylo tézké. Do-
stala jsem se na cilovou hmotnost,
tedy na 57 kg. Jsem rada, ze jsem
dosahla vahy, kterou nyni mam. Nyni
se citim vyrazné lépe a to i psychic-
ky, protoze jsem dokazala zhubnout.
Nemam problémy s pohybem ani dy-
chanim a opét mohu nosit obleceni,
které jsem nosila jako stihla. Z veli-
kosti 42 jsem se dostala na velikost
36! Naucila jsem se spoustu novych
receptd a poznala nové potraviny.
Mé podékovani patfi vyzivové po-
radkyni Jarmile Musilové a také vzdy
usmévavym asistentkam, dékuju.



