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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

MICHAELA

Michaela
Marusincova

Vék: 37 let
Vyska: 165 cm
Plvodni hmotnost: 79 kg
Soucasna hmotnost: 62 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni:  40-42
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:




Ploché brisko
je tak krasne

A kromé toho se sympaticka pani
Michaela Marusincova citi skvéle
a plna energie. Jesté aby ne, kdyz
béhem ptil roku odlozila 17 kg
bez hladu a stradani. Tim, ze si
upravila své stravovaci navyky,
splasklo ji briSko o neuvéritel-
nych 27 cm a soucasné se ji upra-
vilo traveni. Pozitivni proménu
zaznamenalo také jeji okoli.

Miso, mizete nam Fici, jak

jste se o vyzivové poradné
NATURHOUSE dozvédéla?

Na internetu jsem narazila na od-
kaz, ktery ved| na stranky na hub-
nuti. V té dobé jsem uvazovala, Ze
by to chtélo zménu ve stravovani
a potrebovala jsem néjaké to kilo
shodit dolu. Otevrely se mi stranky
NATURHOUSE, které mne oslovily.
Objednala jsem se na analyzu téla
zdarma, fikala jsem si, Ze se prosté
pak uvidi.

Dnes uz vime, ze jste se na prv-
nim setkani s vyzivovou porad-
kyni NATURHOUSE rozhodla
pro sestaveni jidelnicku. Jak jste
zménu béhem prvniho tydne,

o kterém je znamo, ze je nejna-
rocnéjsi, zvladla?

Zménu jsem snasela celkem dobre,
ale byly dny, kdy jsem méla chuté
na sladké. Po domluvé se svoji vy-
Zivovou poradkyni Hanou Krivan-
kovou jsme volily narazové diety,
zamérené sladkym smérem, a vse
bylo super.

Béhem pul roku jste odlozila

17 kg, coz je skutecné velka
zména. Jak se nyni citite a jak
Vas béhem snazeni podporova-
lo okoli?

Zména to je velika, nyni mam vice
energie, citim se skvéle. Libilo se

mi, ze si toho plno lidi kolem mne
vSimalo. Chvalili mne a obdivova-
li, Ze jsem to zvladla, ze jsem méla
pevnou vUli. Za to také dékuji mé
vyzivové poradkyni Hance.

Jak Vam vyhovoval jidelnicek?
Nechybélo Vam slané nebo
sladké?

Jidelnicek mi naprosto vyhovoval.
Kdyz jsem méla chut na néco, pora-
dila jsem se s vyzivovou poradkyni
a ta mi vzdy doporucila, ¢im danou
potravinu nahradit, nebo kde ubrat.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né konzultace tyden po tydnu?
Pravidelné konzultace byly super.
Znamenaly pro mne hodné, vzdy

.

jsem se téila na vysledky — SVU)J
UBYTEK.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zménit
svUj Zivotni styl?

Vlbec ne. Tim, Ze jsem netrpéla
hlady, $lo to vlastné samo. AZ jsem
se divila, ze vlastné pravidelnym
a pestrym stravovanim hubnu.

Co byste, Miso, doporucila
klientiim, ktefi teprve vahaji
nad ,odkliknutim kunzultace”
na webovych strankach
NATURHOUSE?

Nevahejte a jdéte do toho! Ja jsem
maximalné spokojena.



